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Je dédie humblement ce petit ouvrage à mon vénérable Guru, 
Sa Sainteté Swami Sahajananda Tirtha.
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Le rugissement du lion d'un 
Yogi  

 
Que mille dieux obstruent mon chemin ! 
Que mille Déesses me forcent à tomber ! 
Que mille maladies ralentissent mon pas ! 
Que mille obstacles brisent ma foi ! 
 
Que mille peurs me ramènent en arrière ! 
Que mille doutes troublent mon intelligence ! 
Que mille illusions détruisent ma méditation ! 
Laisse un millier de faux maîtres tromper mon esprit ! 
 
Puis-je ressusciter encore et encore de mille entrailles ! 
Puis-je m'asseoir sur mon siège un million de fois pour 
méditer ! 
Jusqu'à ce que le voile de l'ignorance soit déchiré ! 
Jusqu'à ce que le premier rayon de lumière brille sur ma 
psyché ! 
 
C'est le rugissement du lion d'un yogi ! 
Dans le combat final avec son monde intérieur ! 
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La mission de Sa Sainteté 
en bre f 

 
Un jeune garçon en pleine adolescence voyageait seul 

dans un endroit éloigné de chez lui pour apprendre l'escalade 
et l'alpinisme dans les chaînes de l'Himalaya en Inde. Il se 
trouve qu'un sage a voyagé dans le même train à côté du 
garçon. Au cours de leur conversation, le garçon apprend que 
le sage retourne dans son ashram dans l'Himalaya. Le sage 
invite le garçon à venir à son ashram et à y passer une nuit à 
la fois lors de son voyage aller et retour. En raison de 
circonstances étranges, le garçon a eu du mal à trouver un 
logement lors du voyage et a dû accepter l'invitation. Il a 
passé une nuit à l'ashram dans un endroit appelé Rishikesh en 
Inde, au pied des chaînes de l'Himalaya. Le lendemain matin, 
il quittait l'ashram et retrouva le même sage 21 longues 
années plus tard. Le garçon grandit entre-temps et devient 
officier dans l'armée indienne. Cependant, des années plus 
tard, il souffre de graves problèmes domestiques dans sa vie 
personnelle. Le jeune homme subit de lourdes pertes 
financières, un second mariage raté et une carrière gelée dans 
sa profession. Ses créanciers le harcelaient constamment. Le 
jeune homme, désormais dans sa trentaine, était sur le point 
de se suicider. 

Au cours de cette étape de sa vie, alors qu'il était en 
voyage dans la ville d'Hyderabad en Inde, il a 
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progresse rapidement dans la pratique du yoga. Il vit 
différentes expériences époustouflantes tout en pratiquant le 
yoga. Le sage lui demande (alors dans sa quarantaine) d'écrire 
un livre sur ses expériences et de diffuser le message de Sidha 
Maha Yoga à l'humanité. 

Le livre a été écrit sous le titre « La puissance inconnue 
de Dieu. Il a ensuite été publié dans plusieurs langues du 
monde. Plus tard, le sage lui accorde l'honneur de « 
deekshadhikara », ou l'autorisation de donner l'initiation 
Shaktipat aux gens dans le Kundalini Yoga. Ainsi, il est 
devenu un Shakthipat Guru à la fin de sa quarantaine. Il 
commence à donner l'initiation Shaktipat à un grand nombre 
de personnes. Il compile les différentes expériences de ses 
élèves et publie son deuxième livre « Secrets de Shaktipat et 
Kundalini Yoga ». Plus tard, le sage lui accorde (alors qu'il la 
cinquantaine) l'honneur de devenir un Param Guru (Grand 
Guru) et lui demande de créer et de former des Shaktipat 
Gurus similaires à lui. Il commence à donner « 
deekshadhikara », ou l'autorisation de donner l'initiation 
Shaktipat à certains de ses élèves. Il établit également un 
Shaktipat Ashram en ligne au nom du sage. Ainsi, le message 
de Shaktipat commence à se répandre à travers le monde. De 
nombreux pratiquants de yoga à travers le monde ont 
commencé à rechercher l'initiation Shaktipat au Kundalini 
Yoga. Ses élèves ont maintenant commencé à diffuser le 
message du Sidh Maha Yoga. Le sage (désormais bientôt 
centenaire) et son élève (maintenant dans la cinquantaine) 
regardent avec un sourire de satisfaction la grâce divine se 
déverser sur l'humanité ! 
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5. Sa Sainteté Swami Sahajananda Tirtha. Vénérable 
Gourou de l'auteur. 



8 

 
 

 
 

 
 

Sa Sainteté Swami 
Sahajananda T irtha  

 
Sa Sainteté est officiellement appelée Sri Swami 

Sahajananda Tirth Ji Maharaj selon la tradition du yoga et la 
langue hindi. Les deux derniers mots du nom "Ji Maharaj" 
sont utilisés comme suffixes principalement en hindi. 
Toutefois, Sa Sainteté est appelée différemment dans sa 
langue maternelle, le télougou, qui est aussi ma langue 
maternelle ! 

Sa Sainteté est née le sixième jour de la quinzaine noire 
du mois de « Sravan » selon le système de calendrier lunaire 
du sud de l'Inde. La date tombe en août, généralement chaque 
année, selon le système de calendrier grégorien. Cependant, la 
date anglaise réelle n'est pas enregistrée car l'année de 
naissance précise n'est pas claire. C'est principalement en 
1923 que Sa Sainteté est née. 

Sa Sainteté est née dans le village de « Komerepudi », 
situé dans le district de Guntur, dans l'État d'Andhra Pradesh 
en Inde. Plus tard, Sa Sainteté s'est déplacée vers un autre 
village appelé 'Munipalle' (le village de la sauge) dans le même 
quartier. 
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9 et 10. Sa Sainteté a deux fils. Le fils aîné est visible 

sur la photo numéro 9, et le fils cadet de la photo numéro 
10 dans leur village natal.  
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dans divers ashrams de la lignée de l'ordre Shaktipat. Plus 
tard, il est retourné dans l'Andhra Pradesh après quatre ans de 
sadhan. 
 

12 à 14. Narayan Kuti Sanyas Ashram, Dewas, Madhya 
Pradesh 
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Disciples de Sa Sainteté  
 

Sa Sainteté a donné l'initiation au Shaktipat à de 
nombreuses personnes, principalement des États d'Andhra 
Pradesh et de Telangana en Inde. Étant donné que Sa 
Sainteté est principalement contrainte par la langue, la plupart 
des disciples sont des praticiens parlant le télougou, à 
l'exception de quelques-uns d'autres origines linguistiques. 

Sa Sainteté a en outre remis la Shaktipat Deekshadhikara 
ou l'autorisation de donner Shaktipat à cinq de ses disciples, 
dont moi-même. Sa Sainteté ne dispense plus directement 
l'initiation Shaktipat en raison de son âge avancé. 

Voici les cinq disciples auxquels Sa Sainteté a donné 
Shaktipat deekshadhikara : - 

 
1. M. T Sreenivasulu (Auteur), Hyderabad, Telangana 
2. M. Nageshwar Rao, Guntur, Andhra Pradesh 
3. M. Ravi Kumar Kousik, Hyderabad, Télangana 
4. M. Ajay Humsagar, Hariharan, Karnataka 
5. M. Kamlesh Padiya, Pune, Maharashtra 
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15. Sa Sainteté assise au centre avec quatre de ses 
disciples qui ont été faits Shaktipat Gurus. De gauche à 

droite, M. Nageshwar Rao, M. Ravi Kumar Kausik, M. Ajay 
Humsagar et l'auteur. La photo a été prise à Hyderabad. 
L'un des disciples, M. Kamlesh Padiya, n'est pas présent 
sur cette photo puisqu'il a été nommé Shaktipat Guru plus 

tard. 
 

 
 
 

 
 

16. Assis à partir de la gauche sont l'auteur, M. Ravi 
Kumar Kausik, Sa Sainteté, M. Ajay Humsagar, et M. 
Nageshwar Rao. La photo a été prise à Hyderabad. 
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19. M. et Mme Murthy d'Hyderabad, en Inde, avec Sa 
Sainteté lorsqu'il a visité leur maison pour les bénir. 

 

 
 
20. Sa Sainteté est escortée lors d'un voyage en train par 

l'un des disciples, M. Murali Krishna de Vijayawada, 
Andhra Pradesh. 
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21. Sa Sainteté avec ses disciples Dr & Mme Shiva qui lui 
ont rendu visite à la retraite de Chintapally dans le district 
de Nalgonda à Telangana. L'endroit est situé dans une 
zone boisée à environ 65 km de la ville d'Hyderabad. 

 

         
 

22. Sa Sainteté est vénérée par l'un de ses disciples, M. 
Nageshwar Rao, qui se trouve également être un 

Shaktipat Guru à Vijayawada, à l'occasion de Guru 
Purnima en 2019. 
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23. Célébrations de Guru Purnima en 2019. M. Ajay 

Humsagar et M. Ravi Kumar Kousik (tous deux Shaktipat 
Gurus) ont pu être vus vénérer les pieds de Sa Sainteté 

avec d'autres disciples de manière traditionnelle. 
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24. Le culte traditionnel typique des pieds du gourou est 
en cours. M. Ajay Humasagar (en tenue blanche) et M. 

Nageshwar Rao, ainsi que sa femme, pouvaient être vus 
en train d'accomplir le culte de Sa Sainteté à Vijayawada, 

Andhra Pradesh. 
 

 
 

25. Sa Sainteté à Kakinada, Andhra Pradesh, dans la 
résidence du Dr Srinivasa Murthy avec quelques-uns des 

disciples venus chercher ses bénédictions. 
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28. Sa Sainteté et l'auteur vénèrent la rivière Godavari à 
l'occasion d'un festival fluvial. Le véritable lieu de culte 

était près de Rajahmundry dans l'État d'Andhra Pradesh. 
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29. Dr Narasimha Rao d'Hyderabad cherchant des 
bénédictions à la retraite du village de Chintapally dans le 

district de Nalgonda à Telangana. 
 

 
 
 
30. M. Gregory Hagi, un gourou Shaktipat de Melbourne, 
en Australie, cherchant les bénédictions de Sa Sainteté à 

Hyderabad. 
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31. Une autre perspective de M. Gregory Hagi dans une 
voiture. 
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32. Sa Sainteté rencontre des disciples non connus à la 

retraite du village de Chintapally dans le district de 
Nalgonda à Telangana. 

 

 
 
 

33. M. Sanjeev Mishra d'Hyderabad, l'un des Shaktipat 
Gurus cherchant les bénédictions de Sa Sainteté à la 

retraite du village de Chintapally. 
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34. M. Kamlesh Padiya de Pune, l'un des Shaktipat Gurus, 

cherchant des bénédictions à Vijayawada, Andhra 
Pradesh. 
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35. Festival Guru Purnima à Vijayawada en 2019. M. Ravi 
Kumar Kousik est également présent sur la photo. 
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36. Festival Guru Purnima en 2019. M. Nageshwar Rao 
(debout vêtu d'un tissu rouge), M. Ravi Kumar Kousik et M. 

Ajay Humsagar peuvent être vus en train de vénérer. 
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37. Un autre point de vue des célébrations de Guru 
Purnima à Vijayawada en 2019. 
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38. M. Ranga d'Hyderabad hébergeant Sa Sainteté sur sa 
propriété du complexe du village de Chintapally dans le 

district de Nalgond à Telangana. 
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39. Yogini Ramya, un Shaktipat Guru de Bangalore 
cherchant des bénédictions à Vijayawada, Andhra 

Pradesh. 
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42. Yogini Parameshwari, un Shaktipat Guru, cherche des 

bénédictions à Vijayawada. 
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conjugale. 
En raison des circonstances dans lesquelles je me 

trouvais à cette époque - sur lesquelles je ne m'attarderai pas - 
j'ai trouvé difficile de pratiquer régulièrement la répétition du 
mantra. Je ne le faisais qu'une fois de temps en temps. 
Cependant, mon Guru avait l'habitude de se tenir informé 
régulièrement de ma pratique. 

Environ sept ou huit mois après mon initiation, mon 
Guru a changé le mantra et m'a demandé de pratiquer un 
nouveau mantra. Ici, je voudrais expliquer plus en détail les 
raisons de ce changement. La transformation du mantra est 
nécessaire lorsque des changements dans l'état d'esprit du 
pratiquant se produisent. Puisqu'un gourou est conscient des 
besoins de l'esprit d'un pratiquant à tout moment, il peut 
apporter les modifications nécessaires à la technique de yoga 
pratiquée en fonction des besoins. 

À ce stade, j'ai rencontré encore plus de problèmes dans 
ma vie professionnelle et ma situation conjugale et financière 
s'est détériorée. 

Ma carrière s'était arrêtée après avoir raté ma chance 
d'obtenir une promotion. Mon deuxième mariage avait 
commencé à s'effondrer à cause des différences entre ma 
femme et moi. Et j'étais tombé dans un piège géant de la 
dette après avoir subi des pertes sur le marché boursier et 
diverses autres entreprises commerciales en ligne. 

Ainsi, mon gourou m'a donné ce nouveau mantra 
comme contre-mesure ou protection contre la détérioration 
des conditions de ma vie personnelle. 

Cependant, en raison de ma situation, je ne pouvais 
toujours pas entrer dans une pratique régulière. 

J'ai connu l'incertitude et le désespoir pendant encore 
sept ou huit mois. 

À cette époque, ma situation était également trop 
éloignée de tout espoir de guérison. Des pensées négatives 
avaient commencé à s'emparer de mon esprit. 

J'avais commencé à réfléchir à la façon la plus simple de 
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communément accepté par la science et la religion à travers le 
monde, alors pourquoi ne pas accomplir un culte mental au 
lieu d'un culte physique ? C'est-à-dire, pourquoi ne pas offrir 
mentalement des fleurs à Dieu en visualisant toute la 
séquence d'actions plutôt qu'en accomplissant physiquement 
l'acte ? 

Puisque l'esprit est supérieur au corps, l'activité mentale 
doit être supérieure à l'action physique. C'est la question que 
j'ai posée à mon Gourou. 

Mon gourou répondit promptement en disant que 
l'adoration mentale n'est pas seulement supérieure à 
l'adoration physique mais qu'elle est aussi plusieurs fois plus 
puissante. Sa Sainteté a en outre ajouté qu'en raison du 
problème de visualisation, les gens trouvent difficile de le 
pratiquer mentalement. Par conséquent, la plupart des gens 
ont recours au culte physique. A la fin de cette discussion, j'ai 
demandé à mon Gourou si je pouvais dorénavant pratiquer le 
culte religieux mentalement plutôt que physiquement. Mon 
gourou m'a béni et m'a ordonné d'aller de l'avant. Avec cette 
bénédiction de mon gourou, j'ai décidé qu'à partir de ce jour, 
je n'accomplirais le culte religieux qu'à travers mon esprit. 

Après mon retour de mon voyage à Rishikêsh, j'ai 
commencé à pratiquer la répétition de mon mantra avec la 
vénération mentale plutôt que de l'exécuter physiquement en 
allumant de l'encens, etc., devant les dieux et la déesse. 

Ce que j'ai écrit dans les paragraphes ci-dessus est crucial 
pour comprendre le phénomène ahurissant qui a commencé à 
se dérouler dans ma vie. 

Après mon retour de Rishikêsh, j'ai eu recours à cette 
vénération mentale, encore une fois dans un esprit de 
question de vie ou de mort. La pratique de répétition du 
mantra n'a duré que quelques semaines. Après cela, je ne 
pouvais plus pratiquer le mantra en raison du début du kriya 
ou des réactions de manifestation dans mon corps. Enfin, 
Kundalini, l'énergie cosmique primordiale suprême, m'a fait 
pleuvoir la grâce divine par l'intermédiaire de mon Guru ! 
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Donc, à présent, le lecteur devrait avoir deviné quel 
genre de puissantes forces subconscientes étaient en jeu dans 
mon esprit et comment mon Guru a fait bon usage de ces 
forces pour manifester le kriya dans mon corps. 

Quand j'ai été initié en 2007 au Sidha Maha Yoga, kriya 
n'a pas commencé tout de suite à cause de la puissante 
résistance de mon subconscient. Ainsi, mon gourou a utilisé 
un appât simple. Ma vie personnelle qui se détériorait était la 
condition appropriée requise, et mon Guru a utilisé le mantra 
comme appât. En raison de la friction entre le mantra et mon 
esprit subconscient, le kriya a commencé à se manifester 
après que j'ai commencé à pratiquer la vénération mentale. 
Cependant, il a fallu près de deux ans pour que les bonnes 
conditions s'installent. 

Cependant, ce type de retard peut ne pas avoir lieu pour 
tous les pratiquants. Mon gourou n'a probablement pas voulu 
utiliser trop de force à la fois en raison du manque de 
conditions adéquates dans mon esprit. 

Une autre histoire est de savoir comment le mantra a eu 
un impact positif sur les situations de ma vie personnelle. 
Tout ce que je peux dire, c'est que cela a effectivement créé 
des miracles dans ma vie personnelle, notamment sur le plan 
financier. Cependant, cela était moins significatif comparé à la 
douche de la grâce divine ! 
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Message de Sa Sainteté 
dans mon premier livre  

 
Le message de Sa Sainteté dans mon premier livre, Le 

pouvoir inconnu à Dieu, sous la forme de « Bénédictions de 
Sa Sainteté Swami Sahajananda Tirtha », est reproduit ci-
dessous : - 

Le chemin choisi par un être humain pour rencontrer le 
créateur est toujours unique à cet individu. Et la grâce de la 
Divinité Suprême est toujours présente, quel que soit le 
chemin parcouru. 

L'idée de la Divinité est unique et différente pour chaque 
individu, car la nature de la connaissance terrestre possédée 
par chaque personne diffère. Permettez-moi d'illustrer avec 
quelques exemples pour que cette idée soit mieux comprise. 
Un individu peut adorer la Divinité comme un amant, comme 
un ami, comme un père, comme une mère, comme un fils, 
comme une fille, ou dans le cadre des paramètres de toute 
autre relation humaine terrestre. 

L'idée peut également être appliquée à d'autres formes de 
relations humaines. Par exemple, une personne peut visualiser 
le Tout-Puissant ou la Divinité comme un ennemi qui doit 
être vaincu sur un champ de bataille, ou comme un génie 
militaire qui peut conquérir n'importe quel ennemi très 
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Moments mémorables de la 
vie de Sa Sainteté  

 
Sa Sainteté souhaitait visiter l'État du Kerala pendant un 

certain temps. Son intérêt principal était de voir l'Ashram 
d'Anand situé dans le nord du Kerala. Il a finalement pris le 
temps de visiter l'État du Kerala en 2017 lorsque j'y ai 
travaillé à Kannur dans le cadre de mon devoir professionnel. 
J'ai eu l'honneur d'accueillir Sa Sainteté pendant son séjour 
d'environ 4-5 jours. 

Cependant, Sa Sainteté n'avait pas très envie de visiter 
trop d'endroits. Par conséquent, ses visites étaient limitées à 
quelques endroits seulement. 

Mais la visite de Sa Sainteté dans ma chambre a eu sur 
moi un effet remarquable. J'ai senti que Dieu était venu chez 
moi, m'invitant à déverser des bénédictions spéciales. Sa 
Sainteté était arrivée et repartie en train seule sans l'aide de 
personne. Cela a été possible en partie parce que Sa Sainteté 
était en bonne santé ; le train était direct. Sa Sainteté est 
montée à bord du train depuis Hyderabad et a atteint 
directement la ville de Kannur. Son voyage de retour s'est 
également fait en train direct jusqu'à Vijayawada dans 
l'Andhra Pradesh, où Sa Sainteté vivait en permanence. 
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51. Sa Sainteté sirotant un thé sur le quai de la gare de la 

ville de Kannur à son arrivée tôt le matin. 
 

 
 
 

52. L'intérieur d'une chambre d'hôtel de Kannur où Sa 
Sainteté a séjourné pendant 4 à 5 jours de sa tournée au 

Kerala. 
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53. C'était un rêve devenu réalité pour moi. Sa Sainteté a 
visité ma chambre à Kannur pour me bénir. Ce fut aussi un 

petit moment émouvant dans ma vie car c'était la même 
pièce où mon premier livre a été publié en plusieurs 

langues. 
 

 
 
 
54. Vue intérieure de ma chambre sous un angle différent. 
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55. Muzhappilangad Drive-in Beach près de Kannur, 
Kerala. La plage mesure environ 4 km de long et 500 

mètres de large en moyenne. 
 

 
 

56. Sa Sainteté était totalement en paix et était très 
heureuse de visiter la plage rapidement obligeant ma 

demande à poser pour des photos sous plusieurs angles. 
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57. Selfie avec Sa Sainteté sur la  « Drive-in Beach ». 
 

 
 
 
58. L'auteur sur les rives de la mer d'Arabie sur la Drive-in 

Beach. 
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61. Sa Sainteté est escortée hors de sa chambre d'hôtel 
par un hôte spécial. L'enfant d'un de mes collègues 

travaillant avec moi à Kannur, Anupam Sharma. 



T Sreenivasulu  

66 

        
 

62. À l'intérieur de la chambre d'hôtel, assis dans une 
ambiance contemplative juste avant son départ du Kerala. 
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63-65. Dans une ambiance contemplative rare en 
regardant la mer d'Oman. 
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66. M. Kamlesh Padiya de Pune, l'un des Shaktipat Gurus 
portés disparus sur les photos ci-dessus, et sa famille ont 

rencontré Sa Sainteté lors de leur visite à Mumbai. Sa 
Sainteté Swami Chetan Vilas Tirtha du Mumbai Shaktipat 

Ashram, qui se trouve être l'un des Guru Bhai (frère) de Sa 
Sainteté, peut également être vue au centre. 

 

 
 
 
 

67. L'auteur est également vu sur la photo avec Sa 
Sainteté à Mumbai Shaktipat Ashram. 
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70. Sa Sainteté à l'intérieur de l'aéroport de Mumbai. Il 
s'apprêtait à embarquer sur le vol pour Hyderabad. 

L'auteur a accompagné sa Sainteté en 2016 lors de la 
même tournée à Mumbai.  
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75. Sa Sainteté en conversation privée avec Sa Sainteté 
Swami Sureshananda Tirtha dans les couloirs du 

complexe de salles du temple à Srisailam. 
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76. Sa Sainteté mangeant un repas communautaire et 
l'auteur au complexe du temple de Srisailam, Andhra 

Pradesh. 
 

 
 

77. Sa Sainteté accueille Swami Sureshananda Tirth Ji 
Maharaj et ses disciples de Dewas Shaktipat Ashram à 

Ongole, Andhra Pradesh lors de leur même tournée. 
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78. M. Nageshwar Rao et son épouse sont également 
visibles sur la photo (tout à fait à gauche) lors du déjeuner 
organisé par l'un de ses disciples, M. Subba Naidu, dans 

sa ferme à la périphérie d'Ongole. 
 

 
 

79. M. Subba Naidu d'Ongole, Andhra Pradesh, est un 
disciple de M. Nageshwar Rao. Il a organisé un déjeuner 
pour le groupe de visiteurs de Dewas Shaktipat Ashram. 

On le voit présenter des vêtements et recevoir des 
bénédictions de Sa Sainteté. 

 

 
 












































































































