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Introduction

Guru Gita est  essentiellement un dialogue entre le
Seigneur Shiva et sa femme, la Déesse Parvati, concernant
l'exigence inéluctable d'un gourou pour l'humanité afin
d'atteindre I'état de réalisation de soi. 1l fait partie d'un ancien
texte sanskrit appelé «Skandha Puranay.

Il s’agitd’un texte remarquable qui est suffiammentdigne
d'étre lu par toute personne indépendamment de ses origines
religieuses, culturelles et éducatives.

D’un point de vue religieux, il n'y a rien de controversé en
tant que tel dans ce texte. Bien qu'il se présente sous la forme
d'un dialogue entre un Dieu hindou et safemme,
l'enseignement est de nature totalement laique. L'essence de
tout l'enseignement est le besoin inéluctable d'un gourou pour
toute personne. De plus, il proclame directement qu'un Guru
n'est en effet rien d'autre que la divinité supréme elle-méme,
manifestée par l'intermédiaire d'une forme humaine
particuliere dans le but d'allumer le chemin de la réalisation de
soi pour certains disciples sur Terre.

L'enseighement  lui-méme  est tres profond et
inspirant. Chaque lecteur est sur d'étre envoutépar le type de
littérature présentée dans le texte. Cependant, il faut essayer
de le comprendre avec un esprit tres large.



Swami Sahajananda Tirtha

11 est inutile d'essayer de le relier a la science et a la société
modernes. L'enseignement est destiné a toutesles époques. Le
fait méme que le texte ait attiré l'attention de tous les
praticiens de yoga, méme apres une période aussi longue
depuis sa rédaction,montre la profondeur de l'enseignement.

Le texte n'a pas été traduit «mot a mot». Cependant,
l'essence de l'enseignement a été gardée a l'esprit lors de sa
traduction.

Une explication adéquate a été donnée entre parentheses,
afin que les personnes de toutes cultures puissent
comprendre facilement le sujet. Cependant, pour le bénéfice
des lecteurs sérieux et du point de vue académique, le texte
original a également été donné en écriture devanagari avec sa
translittération en écriture romaine.

Méme si certaines erreurs sont trouvées par les lecteurs qui
connaissent bien la langue sanskrite, il n'est pas nécessaire de
prendre connaissance du texte traduit en tant que tel car de
nos jours, il y a trop d'interprétations du texte original en
sanskrit qui sont disponibles. Cette traduction n’en n’est
qu’une parmi d’autres.

Néanmoins, l'essence du texte traduit est trés convaincante
et les lecteurs sont susceptibles de la trouver assez
évidente. Cela signifie que les lecteurs seront probablement
satisfaits du type de traduction, méme s'ils sont bien initiésa la
langue sanskrite originale.

Par-dessus tout, le texte lui-méme est suffisammentdigne
d'étre lu, méme si certains lecteurs estiment que
l'interprétation ne leur convient pas.

Puisse-t-il profiter a chaque lecteur de la maniere que la
divinité supréme juge appropriée!



GURU GITA

(Le chant céleste en adoration de Guru)

1. Au sommet du mont Kailasa, un jour propice, au
milieu dun environnement enchanteur, la Déesse de
la nature, Parvati Devi, a honoté son époux bien-aimé
le Seigneur Shankara;le Seigneur de toutes les
pratiques de dévotion des humains; avec le plus grand
dévouement et l'interrogea ainsi:

FmH foray v, wixe gare araEy |
U ITET AT, o7 Tag=ad ||
kailasa sikhare ramye, bhakti samdhana nayakam |

pranamya parvati bhaktya, Samkaram

paryaprcchata I

La Bienheureuse Dame (Déesse) a parlé ainsi:
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2. O Secigneur des Dieux! O vénérable maitre! Vénérable
gourou du monde! Sadashival (Seigneur Shiva) Grand
Tout-Puissant! Révérencea vous. Bénissez-moi avec la
connaissance de la dévotion pour Guru.

AT THT IFRALT T SRR |
T AT [Ea e Yaig 7 I

om namo devadeves$a paratpara jagadguroh |

sadasiva mahadeva gurudiksam pradehi me Il

3. Hé Seigneur! Je m'incline a vOs
pieds. O, Seigneur! Quel chemin doit suivre un étre
humain (avec le corps grossier de chair et de sang)
pour atteindre 1'état mental de Brahman? (L'esprit
universel supréme ou la divinité ou le Tout-Puissant).

e FTROT ST ST 3fe T[T 7o |
@ FAT TE W ST THIH =707 a4 |

kena margena bho svamin dehi bhrahmamayo
bhavet |

tvam krpam kuru me svamin namami caranau

tavall

Le Seigneur Eshwara (Shiva) a parlé ainsi;

4. O Dame! (Déesse!) Bien que vous soyez mon Mot
méme (ce qui signifie que la Divinité supréme et son
énergie sont comme les deux faces d'une méme picce,
par conséquent, elles ne peuvent pas étre différenciées
comme deux personnes différentes), vous me posez

4
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cette question avec des intentions altruistes! Ce genre
. Vi s .

de question n'a jamais été posé par personne

auparavant. Je répondrai a vos questions pour votre

plus grand plaisir.

HH &7 a&1cd aciieas aaTeg |
FATRTRTLHR: TT T HATT Fadl: T I

mama rupasi devitvam tatprityartham

vadamyahaml

lokopakarakah prasno na kenapi krtah pura Il

5. Je vous révele maintenant la vérité la plus supréme et
la plus difficile a réaliser par quiconque dans les trois
mondes (Trois plans d'existence tels que mentionnés
dans les anciens textes sanskrits). Sl vous plait
écoutez! Pour un étre humain, il n'y a pas d'autre
divinit¢é qu'un  vénérable enseignant ou un
gourou. Cela signifie que tout ce qui existe pour un
étre humain (étre vénéréou avoir la plus grande force
sur laquelle compter) est sous la forme d'un maitre
vénérable ou d'un gourou.

AW P SRy T=gea aRTE |
% oA g T o< 9 a7 |

durlabham trisu lokesu tacchrnusva vadamyaham |

gurum vina brahma nanyat satyam satyam

varanane Il

6-7. Pour les étres humains vivant sous le charme de l'illusion
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cosmique ou de l'ignorance de la connaissance divine; les
enseignements des Vedas, les sciences anciennes, les
épopées et les histoires anciennes, les sciences relatives
au Mantra, au Yantra et au Tantra, Smritis ainsi que
diverses écritures relatives aux Agamas du Shaivisme et
du Shaktisme semblent transmettreune vérité négative.

FZITE [T STAG AT G = |
|, T11E = Sy wgre aresd |l
Srer oTTRT THTEIT sreaTte farfaenfa = |

AT FAE STt Fred Aaqare ||

vedasastra puranani itihasadikani ca |

mamtra, yamtradi vidyasca smrti ruccata nadikam |l
Saiva sakta gamadini anyani vividhani ca |

apabhrams$a karaniha jivanam bhranta cetasam Il

8. Sans connaitre l'essence d'un gourou; tout culte de la
divinité fait par I'humanité sous les diverses formes de
Yajna (feux sacrificiels), Vratas (pratiques spirituelles),
Tapas (méditations), actes de charité, Japa (chant de
mantras), pelerinages, etc., est un pur gaspillage. Ils
(ceux qui accomplissent les actes ci-dessus) resteront
des adeptes de la simple superstition.

TSI e STaedred a8« = |

EAAH AT JETed F<d S T: |

yajfiovratam tapodanam japastirtham tathaiva ca |
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gurutatvamavijidya madhaste carate janah Il

Par la connaissance de l'essence d'un vénérable
gourou; la vérité éternelle que rien n'existe jamais
séparément de I'Atman (esprit individuel résidant au
ceeur d'un corps humain) est révélée. Clest la vérité
supréme. Par conséquent, OParvatil Les sages parmi
I'humanité s'efforcent continuellement d'obtenir cette
connaissance de «'essence d'un vénérable gourou.

TEIEATHAT A TF T 7 HAqT: |

qeaTa T Jaaeq Haaar g gt ||

gurubudhyatmano nanyat satyam satyam na

sams$ayah |

tallabhartham prayatnastu kartavyo hi manisibhih Il

Comment la nescience ou lignorance de la nature
divine se développe-t-elle dans un corps humain? Que
signifie le mot « science secrete »? Quel est le secret
de I'illusion cosmique qui aboutit a la création d'un
monde vécu par les humains? Pour connaitre ces
secrets profonds, 'éclat du son du mot Guru est
obligatoire. (Ici, on souligne l'importance du corps
sonore du mot «Guru».)

Tefa=T ST JgaTarT §94T |
IE: A THRAT T 1o FH2d |
gudhavidya jaganmaya dehecajiana sambhava |

udayah yat prakasena guru $abdena kathyate |l
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Les gens servent les pieds d'un vénérable gourou et se
liberent de I'asservissementdu cycle de la vie et de la
mort trans-migratoires. Accueillantvotre  demande
pour cette connaissance secrete qui est impliquée dans
l'action ci-dessus; Je vous larévele.

GERIERER PR IR ICEECIG
T a7y T A Frd AT A |
sarvapapa visuddhatma sriguro padasevanat |

dehi brahma bhavedyasmat tvat krpardham vadami
te ll

Apres avoir adoré le vénérable Guru, si quelqu'un
luilave les pieds et asperge sur sa téte l'eau qui aservi a
le laver (I'équivalent du sacré «Amrit» ou élixir de vie
pour accumuler le mérite religieux), il récoltera le
bénéfice d'avoir baigné dans toutes les sources sacrées
du monde.

RIS ScdT S ety e |
At TaTTgeT T e 92 |

gurupadambujam smrtva jalam sirasi dharayet |

sarvatirdhavagahasya samprapnoti phalam narah Il

L'eau sanctifiée par le contact des pieds d'un gourou
est suffisamment puissante pour aider une personne a
traverser l'océan de la vie trans-migratoire. Elleest
également assez puissante pour laver la saleté des
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actes de péché et allumer le feu de la connaissance
chez une personne.

ST} OTI9HE, E9 AT doeTe |
% qTaIEs 99 0% ST areae |
Sosanam papapamkasya, dipanam jiiana tejasam |

guru padodakam samyak samsararnava tarakam l|

Il faut aussi consommer cette eau sacrée des pieds
d'un gourou afin de déraciner et de détruire la
nescience, de se libérer du cycle karmique de la
naissance et de la mort et aussi pour la fructification
des connaissances acquises et le développement de
I'impartialité.

> c o
ST HAg LI, SieHnH |"|°||‘\U|"|\|
AT e qEararas foed ||

ajiana mulaharanam, janmakarma nivaranam |

jAanavairagya siddhyartham gurupadodakam pibetl|

Consommer l'eau sacrée émanantdes pieds d'un
gourou (I'eau qui a servi a laver les pieds d'un gourou),
accepter les restes de nourritured’un gourou (restes
de nourriture apres avoir été mangée par un gourou)
comme «Prasad» (tout ce qui est rendu en partie au
disciple apres avoir été offert a l'autel de Dieu),
toujours méditer sur le vénérable gourou et faire
«Japa » (répétition) du mantra donné par un
gourou, etc., sont lesdevoirs sacrésd'un disciple ou
d'un étudiant.
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T T e, TR e |
% ¥ TaT AT [EHe qa1 st |

guroh padodakam pitva, gura™rucchista
bhojanaml

guru murteh ssada dhyanam gurumamtram sada

japet Il

La résidence d'un vénérable gourou (ou il vit) est en
effet égale au plus saint des centres sacrés comme la
ville de Kashi! (Ville modernede Varanasi en Inde).
L'eau sacrée émanant de ses pieds est en effet égale a
l'eau sacrée du Gange. Le Guru est en effet
le Seigneur de I'univers (Vishwanatha). Il est en effet
le Brahman supréme qui donne le mantra pour
la libération ou le salut (Taraka mantra).

Freftersr aferaTal, STeaar aeuEed |

R s e are syt |l
kasiksetram tannivaso, jahnavi caranodakam |
guroh visvesvarah saksat tarakam

brahmaniscitaml|

Révérence au vénérable Gourou dont l'eau sacrée
('eau qui a été utilisée pour laver ses pieds) est
en effet égalea la source sacréede Gaya (Laville
moderne de Gaya en Inde). Révérence au vénérable
Guru qui est en effet le vaisseau généreux «Akshaya

10
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Patra» (Le vaisseau céleste exaucant les souhaits qui se
remplit de tout ce que l'on veut manger). Révérenceau
vénérable gourou qui est en effet le sacré Sangam a
«Prayagy (La ville moderned’Allahabad en Inde ou il y
a la confluence des trois rivieres sacrées ; Ganga,
Yamuna et Saraswati).

TR TTaRIEs I TATSHT JIsgaae: |
AT AT, [ A9 997 1
guroh padodakam yattu gaya'sau sau'ksayovatah |

tirtharaja prayagasca, gurumirte namo namah Il

On doit toujours continuer a méditer sur la forme du
vénérable Guru. De méme,on doit toujours
continuer a chanter (répétition) le nom du Guru. De
plus, il faut suivre les ordres d'un gourou et les mettre
en ceuvre régulicrement. Il faut toujours se rappeler
qu'il n'y a rien d'autre de plus sacré pour une
personne que la forme de son vénérable Guru et ainsi
incliner sa téte en signe de vénération.

T S [EATH Ja&T S5 |
RIS SFatd, T Araadq |
gurumurtim smarennityam gurunamam sada japet |

gurorajiam prakurvita, guroranyanna bhavayet Il

La connaissance sacrée du Brahman toujours
concentrée dans la voix d'un gourou ne peut étre
obtenue que par sa grace. Tout comme une femme
mariée vertueuse qui n'entretient la pensée d'aucun

11
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autre homme (autre que son mari), un disciple doit
toujours adorer et méditer uniquement sur la forme
de son vénérable Guru.

A RUd g, T Aeqaraa: |

TREATH HRTHAT TAst eaqagaT |

guruvaktra sthitam brahma, prapyate

tratpasadatahl

gurodhyanam sadakuryat kulastri svapateryatha |

En abandonnantcompletement l'attachement a la vie
existante, a la famille, 4 la caste, 2 la renommée, a la
richesse, etc., on doit chercher l'abri d'un vénérable
gourou (ceux-cine doiventpas venir dans la manicre
de méditer sur un gourou).

TATAH T TASAMG 9 Tqehiid Qroadd |

TqcHd TesT e A |

svasramam ca svajatim ca svakirtim
pusthivardhanam |

etatsarvam parityajya guroranyanna bhavayet Il

A la suite d'une dévotion extréme au vénérable
Guru, il est possible d'obtenir tres facilement la
connaissance de Brahman supréme infini. Par
conséquent, adorez toujours le vénérable Gurul

AT A=A 41, G TCH 9&H |

12
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TEATT 99 TI@, TTe % 1
ananyascintayantomam, sulabham paramam
padaml

tasmat sarva prayatnena, guroraradhanam kuru I

Le fait que la connaissance de toutes les sciences n’est
obtenue que par la grice d'un gourou vénérable est
toujours salué de facon proéminente dans les trois
mondes des Célestes, des ancétres, et
de 'humanité. (Les trois plans d'existence)

AATHT THAHILU, ATATHL T |
A Rt &= & waearg e ||
trailokye sphutavaktaro, devadyasura pannagah |

guruvaktra sthita vidya guru bhaktyatu labhyate |l

Dans le mot sacré «Guru», le son «gu» est le
symbole des ténebres/de  'obscurité ou de la
nescience. Le son «ru» est un symbole de brillance ou
de connaissance. Cela signifie qu'il n'y a aucun doute
sur le fait que le corps sonore «Guru» est
suffisamment puissant pour détruire les téncbres de
la nescience et allumer le feu de la connaissance.

T T h [ L%l weh[LEd S 324 d I
AT T g, Tod 7 9o ||

gukara stvanthakarasca rukarasteja ucyate |

13
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ajiiana grasakam brahma, gurureva na samsayah |l

Le premier corps sonore «gu» dans le son «Gurux»
transmet l'essence méme de lillusion cosmique
(obscurité/nescience). Le deuxiéme corps sonote «tu»
(lumiere ou connaissance) est destiné a détruire cette
illusion cosmique.

THTL: THHE AT TOTATE: |
et faettasgy, Arardita fEerer: 1l

gukarah prathamovarno mayadi gunabhasakah |

rukaro dvitiyobrahma, mayabhramti vinasakah I

Il est clairement évident que «Guru» signifie le
Brahman supréme. Et il est extrémement difficile
d'atteindre cette grace divine de Guru, méme pour les
étres célestes. Méme les diverses tribus célestes (tribus
Ha Ha et Hu Hu selon les textes sanskrits) dirigéespar
des célestes, comme les «Gandharvasy (chanteurs
divins), adorent le vénérable Guru.

Td % 98 4, IATEHT gored |

2TET g8 T4, g I sad ||

evam guru padam s$restam, devanamapi
durlabham |

haha huhu ganascaiva, gamdharvaisca

prapujyatell

14
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11 est tres clair et évident qu'il n'y a rien de supérieur a
un vénérable gourou. Par conséquent, les disciples
doivent fournitr humblement au Guru, des choses
comme ;un siege, un lit, des vétements, des
ornements, des véhicules, des produits alimentaires
préférés, etc. La raison en est que seul le mot «Guru»
est éternel et vrai. Tout le reste est transitoire et
soumis 2 la destruction (au fil du temps).

[ T AT ATeq qed R 99 |
A oI FE, SO ATgATae ||

ATerhe S&TAeA, & ST |

oo LA e\

URAESRAEE FT, TaSfitacd qad

dhruvam tesamca sarvesam nasti tattvam guroh
param |

asanam sayanam vastram, bhisanam
vahanadikaml|

sadhakena pradatavyam, guru samtosakarakam |

guroraradhanam karyam, svajivitvam nivedayet Il

On devrait adorer un vénérable Guru avec un corps,
un esprit et un intellect purs. Laissant de coté l'ego et
le doute, on doit se prosterner devant un gourou, le
corps entier sur le sol et payer les respects.

FHOTHAETETET Hed e A |

15
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FreEe Taeh, erstr peat=re |
karmanamanasavaca nityam aradhayet gurum |
dirghadamdam namaskrtya, nirlajjo

gurusannidhaull

On doit dédier son corps, ses organes, sa force de
la vie, les membres de sa famille, y compris sa femme,
ses proches et tout, au service d'un gourou vénérable.

TR wTon, FeeT MaEaq |

ACHEI a4, Tl fHaga |
Sariramimdriyam pranam, sadgurubhyo nivedayet |

atmadaradikam sarvam, sadgurubhyo nivedayet Il

Le corps humain contient d'innombrables micro-vers
subtils. En outre, il contient également des féceset de
l'urine qui sont malodorantes et indésirables. De plus,
il est enveloppé de graisse, de sang, de peau, de chair,
etc. Par conséquent, il faut abandonner I'attachement
a ce corps humain.

Fiehte qentagr, et Aag=T+ |

o T=h =T 9ie, aisdsd aaEd |l

krmikita bhasmavistha, durgamdhi malamatrakam |
Slesma raktam tvaca mamsam, vamchayenna

varanane Il

16
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32.

33,
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Révérencea ce vénérable gourou qui seul peut sauver
une personne qui s’est trouvée assise sur l'arbre
de I'lllusion de la vie de famille et qui est ainsi tombée
dans l'océan de la nescience.

HHTT JEAATEET:, T TALHTI |
I FAATELAT: T, TEHHT [ 79 |
samsara vrksamarudhah, patantonarakarnave |

yena caivoddhrtah sarve, tasmaisri gurave namah Il

Le vénérable Guru est en effet le Seigneur Brahma ou
le Seigneur de la création! Il est en effet le Seigneur
Vishnu ou le Seigneur de la subsistance! II est en effet
le Seigneur Maheshwara (Shiva) ou le Seigneur de la
destruction! Révérencea un telvénérable gouroul

TEHR] TR AT T |

TEEITEAT TEag], TerT T 997 |1

gururbrahma gururvisnu gururdevo mahesvarah |
gurussaksat parambrahma, tasmaisri gurave

namahll

Révérenceau vénérable Guru qui explique les
mysteres de cette existence mondaine, qui agit comme
un pont pour permettre au disciple de traverser en
toute sécurité l'océan de 'existence mondaine, qui est
en effet le pere de toute connaissance a transmettre au

17
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disciple et qui est en effet l'incarnation méme du
Seigneur Shiva ou du Tout-Puissant!

29 SEATHE, R a4 |
EEERERECICIEER R
hetave jagatameva, samsararnava setave |
prabhave sarva vidyanam, Sambhave gurave
namahll
34. Révérencea ce vénérable Guru qui peut accorder la

vision aux personnesaveuglées par les ténebres de la
nescience en appliquant du collyrea leurs yeux!

T FafReere ST aeTRaT |
FeyEeHord 34, ae ot I 79 ||
ajhiana timirandhasya jianamjana salakaya |

caksurunmilitam yena, tasmai $ri gurave namabh |l

35. O, vénérable gourou! En effet, pour moi vous étes les
parents, mes proches et tous mes dieux et
déesses! Révérencea vous qui pouvez transmettre
cette connaissance sacrée ? qui peut
¢loigner de I'llusion de I'existence mondaine.

& fIaT @@= AT, & SeEE 7 < dr |
T SiareTs, JErEt T T 1|

tvam pita tvamcame mata, tvam bamdhustvam ca

18
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37.
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devata |
samsara pratibodhartham, tasmaisri gurave

namahll

Révérencea ce vénérable gourou, qui agit comme le
pivot, dont dépend l'existence matérielle et grace
auquel ce monde jouit!

T ST T, T T AT aq |
TETwa Aeated, TEAT T 99 |1
yatsatyena jagat satyam, yat prakasena bhati tat |

yadanandena nandanti, tasmaisri gurave namah Il

Révérencea ce vénérable Guru grace a l'existence
duquel ce monde est expérimenté par I'humanité, le
Soleil est capable de briller et grace a sa nature (amour
et compassion) nous exprimons aussi notre amour
envers nos enfants. (Cela signifie que l'expression de
I'amour par les étres humains est due au fait qu'il est
de nature divine.)

TEIRAAT gAtHE, I5 A ATg=aa: |
o arrfa = sfreaT, et R 74
yasyasthitya satyamidam, yad bhati bhanurtpatah |

priyam putradi yat pritya, tasmaisri gurave namah I
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Révérencea ce vénérable gourou en raison a qui cette
existence dans le monde semble étre dynamique et en
perpétuel changement, l'esprit humain aussi acquiert
cette propriété d'étre dynamique et
toujours en évolution et en raison de laquelle les trois
états de veille, deréve et desommeil sont
égalementexpérimentéspar l'esprit humain comme
étant de nature dynamique et en
perpétuel changement!

I =atad 28, = saga 79|
ST FaY AT, TEET e 79 |
yena cetayite hidam, cittam cetayate na yam |

jagrat svapna susuptyadi, tasmaisri gurave namahll

Révérencea ce vénérable Guru en raison de
l'enseignement duquel cette existence mondaine est
maintenant expérimentée (apres la réalisation de soi)
comme non duelle et unifiée avec mon Moi méme!

T AT forsd 7 g9 ey e |

T Y T, TERT [ 79: ||

yasya jianadidam visvam na drsyam bhinna
bhedatah |

sadeka rupa rupaya, tasmaisrn gurave namah Il

Révérencea ce vénérable Guru en raison de
l'enseignement sacré duquel, une attitude impartiale
envers cette création a été générée et a la suite de quoi
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elle apparait comme non duelle et unifiée avec mon
Soi-mémel!

TEITHG TEIHd, §d T69 7 98 9 |

AT AT ATAE, TET I 79 |

yasyamatam tasyamatam, matam yasya na vedam
sah |

ananya bhava bhavaya, tasmaisri gurave namah Il

Révérencea ce vénérable Guru qui est la cause méme
de cet univers manifesté et qui brille comme cet
univers (Il est de la forme de la cause aussi bien que
de l'effet).

T FOTETE, FTAEIT AT |
FTHHRTLOT T, TERAT T 79 ||
yasya karanartpasya, karyartipena bhatiyat |

karyakarana rupaya, tasmaisri gurave namah |l

Révérencea ce vénérable Guru qui est la cause ainsi
que l'effet de cet univers manifesté. Il a également
transmis cette connaissance sacrée qui enseigne et
montre le non-dualisme dans ce monde bien qu'il
semble étre de forme dualiste. (Ce monde a une unité
sous-jacente en tout bien qu'il semble étre constitué
d'innombrables formes).

ArTeg e 74 7 FArg g o |
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FEFOAT = TET e 79 |
nanarupa midam sarvam na kenapyasti bhinnata |

karyakaranata caiva tasmaisr gurave namah |l

Révérencea ce vénérable Guru dont la paire de pieds
de lotus peut dissiper la notion de dualisme (par
rapport a cet univers manifesté).

TETH FAA 55, FrgaTd e |

AT FARTssTgT: s JomTe=H |
yadamghri kamala dvamdvam, dvandvatapa
nivarakam |

tarakam sarvada"padbhyah srigurum

pranamamyaham I

Un Guru peut protéger ses disciples méme si le
Seigneur Shiva (Seigneur sous la forme de
destructeur) est en  colere contre  ces
disciples. Cependant, méme le Seigneur Shiva ne peut
pas protéger ces disciples de la colere d'un
gourou. Par conséquent, cherchez l'abri de ce
vénérable Guru en utilisant toutes vos forces!

forar Fa T T F forar T 7
TEATA TATAAT e 207 ooie |

Sive krddhe gurustrata gurau krddhe $ivo na hi |
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tasmat sarvaprayatnena Srigurum saranam vrajet Il

Révérencea ces vénérables pieds de lotus du
Guru, qui  révelentle pouvoir de la parole, de
Iintellect et de l'esprit; qui sont différents en raison
des couleurs du blanc et du rouge et aussi qui brillent
comme Shiva et Shakti! (Porteur d'énergie et énergie)

F TFE 55 ATg(AraT M= |

AT THIAT T, FeraerreaTen e a3 |

vamde gurupada dvamdvam vanmanascitta
gocaraml

Sveta raktaprabha bhinnam, Sivasaktyatmakam

param Il

Dans le corps sonore a deux lettres « Guru », le son
«gu» est associé a étre au-dela des trois qualités
(d'inertie, de dynamisme et d’harmonie) et le son «ru»
est identifi¢é comme étant sans forme. Quiconque
peut transmettre l'enseignement de cette vérité est
salué comme le vénérable Guru.

T A IO, o1 &9 i q |

O &&=, AT TLATq F 1% & |

gukaram ca gunatitam, rukaram rupa varjitam |
gunatita svarupam ca, yo dadhyat sa guruh

smrtahll
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O Pirvati | Le vénérable Guru est en effet le Seigneur
Shiva sans les trois yeux et qui est témoin de tout; Le
Seigneur Vishnu sans les quatre bras; et le Seigneur
Brahma sans les quatre visages. Ainsi, le vénérable
Guru est de la forme de la trinité (Les trois Seigneurs
de la création, de la subsistance, et de la destruction).

o - BB qaare - o — IqATg A |
o - FqAaAT 7g], A [ Fwga O |

a - trinetra sarvasaksi - a — caturbhahuracyutah |

a - caturvadano brahma, $ri guru kathita priye Il

Nous devons rendre hommage au vénérable Guru les
mains jointes pour notre développement global. Nous
pouvons nous libérer de cette vie transmigratoire, de
naissance et de mort avec sesbénédictions.

I AT e aT, T g S |
REGUESIE G E IR Icdl
ayam mayamijalirbaddho, daya sagaravrddhaye |

yadanugrahato jantuscitra samsara muktibhak Il

Il est possible de réaliser la qualité supréme et
immortelle du vénérable Guru a travers un intellect
aiguisé (par l'acte de discrimination)
uniquement. Cependant, tout comme une personne
aveugle qui ne peut pas regarder le lever du soleil; de
méme, les personnes qui n’ont pas un tel intellect et
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qui sont dépourvues de mérite religieux, ne peuvent
pas connaitre la forme supréme et immortelle du
vénérable Guru. (Cependant, méme l'intellect aiguisé
est possédé par un étre humain de la grace d'un
vénérable Guru uniquement.)

AT o &, FTF Fgrsga |

Hea AT 7 qeFfeq sream: gated 747 ||

sriguroh paramam rpam, viveka caksuso'mrtam |
manda bhagya na pasyanti andhah suryodayam

yatha Il

«Sti» signifie pouvoir. «Nath» signifie
mari/Seigneur. «Srinath»  signifie Seigneur Vishnu
(Epoux  de  Sri). L’adorationdoit ~ étre  faite
quotidiennement vers la direction cardinale dans
laquelle les pieds de lotus du Guru résident et brillent
(en forme de Vishnu). OParvati | La révérencepayée
avec foi et dévotion sanctifiera nos pensées.

T =27 55 Fet Ry At |

TEF faor aHeRATg, wereaT yiatas B |

srinatha carana dvamdvam yasyam dise virdjite |
tasyai dise namaskuryad, bhaktya pratidinam priyell
Quelle que soit la direction cardinale dans laquelle se
trouve le vénérable Seigneur ou Guru ou

Iempereur,conscient du jeu de lacréation et de
la destruction comme témoin, la révérence doit étre
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payée régulicrement avec des mantras et des fleurs
spéciaux.

ey feor aaaustierew e

STererd, FEar Tege |
ST T AT & =ehadt

frsae Yo Ares HoEredt ||

tasyai dise satatamamjaliresa arye
praksipyate, mukharito madhupairbudhaisca |
jagarti yatra bhagavan guru cakravarti

visvodaya pralaya nataka nityasaksi |l

Révérencea la  galaxie de  vénérablesGurus
comprenant le Seigneur Vishnu et les deux autres
Seigneurs formant la Trinité, Le Seigneur Ganapati, le
sicge des trois formes de pouvoir(création,
subsistance et destruction), les huit formes de
Bhairava (une forme duSeigneur Shiva), le
rassemblement des Sidhas (adeptes du Yoga), les deux
pieds de lotus du Guru, soixante-quatre yoginis et la
guirlande de tous les mantras allant du son «aa» a
«ksha» (alphabet sanskrit composé de 50 lettres).

e a5 arags e He |

FOH 59T TLHTY T TS T
ArH=ATTem T HAS "Aigd ge RrHe |
$rinathadi gurutrayam ganapatim pithatrayam
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bhairavam

siddhaugham batuka trayam padayugam
datikramam mamdalam |

viran dvasyastha catuskasasthi navakam viravall
pamcakam

Srimanmalint mamtraraja sahitam vamde

gurormamdalaml|

Les différentes méthodes impliquées dans la pratique
du pranayama sont appelées les diverses techniques
du Hath Yoga (Un arrét de la respiration en interne
apres avoir rempli les poumons, l'arrét de la
respiration en externe apres avoir vidé les poumons,
«kewal kumbhakay, «bhastrikay,
«sheetali», «bhramari», etc.). Bienqu’il est possible de
pratiquer pranayama, celadoit étre fait sur une période
tres prolongée. De plus, de nombreuses méthodes ont
été développées. Cependant, les techniques utilisées
pour arréter l'air subtil de la force vitale ont tendance
a provoquer le malheur. De plus, ellessont également
tres difficiles a pratiquer. Toute irrégularité ou tout
trouble dans la pratique entrainera des maladies
douloureuses (bien qu'il soit plus sur de pratiquer
sous la supervision de Sidhas). La pratique irréguliere
ou désordonnée du pranayama causera des maladies
nuisibles et difficiles a soigner. Par conséquent, si les
pratiquants sont attentifs et servent toujours le
vénérable Guru, ils peuvent obtenir le résultat d'une
maniere tres simple et naturelle.
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JTOTTATH QT Tl TETHGgo |
Fieaerefad At aetar]: ¥ aq aoq
ITH Todest TaTaAT=el qaeaash T ||
abhyastaih sakalaih sudirghamanilairvyadhi
pradairduskaraih pranayama satairaneka karanaih
duhkhatmakairdurjayaih |
yasminnabhyudite vinasyati balivayuh svayam tat
ksanat praptum tatsahajam svabhavamanisam

sevadhvamekam gurum I

Se souvenir de la forme du vénérable Guru revient
toujours a se souvenir du Seigneur Shiva (Le Seigneur
de la destruction). Chanter le nom du vénérable Guru
revient naturellement a chanter le nom du Seigneur
supréme Ishvara (Shiva).

R Er s ER R KL

Hoadwae foae aa |
TR IAFET F ATHRATH

Heaaeaed aer firaae |l
svadesikasyaiva sariracimtanam
bhavedanantasya Sivasya cimtanam |

svadesikasyaiva ca namakirtanam
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bhavedanantasya Sivasya Kirtanam Il

Un grain de sable de la poussiére sur les pieds de lotus
du vénérable Guru équivaut au pont, qui est assez
puissant pour faire traverser a une personne et en
toute sécurité, l'océan de cette vie transmigratoire. Par
conséquent, vénéreztoujours le vénérable Gurul!

TTITELO] FHTOTT FHIT HHTE AT |
AT AT I THITEAg |
yatpadarenu kanika kapi samsara varidheh |

setubamdhayate natham desikam tamupasmabhe Il

Prions pour que le vénérable Guru nous accorde la
réalisation de tous nos veeux,puisque c'est grace a sa
grace que nous pouvons nous libérer des ténebres de
l'ignorance.

TEATEIE LAl s Hogoid |

e AT SR, AT fE |l
yasmadanugraham labdhva mahadajfiana mutsrjetl
tasmai $r1 desikendraya, namascabhistha

siddhayell

Le feu sauvage et déchainé des attractions du monde
ne peut étre arrété que par les pieds de lotus du
vénérable Guru. Par conséquent, méditez sur ces
pieds du Guru. IIs sont situés au-dessus du lotus blanc
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qui est au centre de la région du croissant lunaire du
Brahma randhra (situé au sommet de la couronne de
la téte et qui est la porte d'entrée versBrahman).

TTaTest H9 HETE, FTATAA AT |
TCrs RIATEdTST, Heaesf 9+ "2 ||
padabjam sarva samsara, davanala vinasakam |
brahmarandre sitambhoja, madhyastham candra

mamdale Il

Il y a une fleur de lotus formée de trois pétales
représentant les trois corps sonores de «Aay, «Ka» et
«Tha» dans la région des mille pétales de lotus (situé
au sommet de la couronne de la téte). Il y a aussi un
triangle a co6té d'un cygne, tous deux situés au-dessus
de ce lotus a trois pétales. Méditez sur le Guru assis
au centredu triangle.

FFATrR PrTse, agHee g2 |
T UTsE R 7 T e T’ A
akathadi trirekhabje, sahasradala mamdale |

hamsa parsva trikone ca smare ttanmadhyagam

gurum Il

Que le regard divin du Guru soit toujours sur moi! Ce
regard crée tous les mondes et renforce la volonté de
percevoir l'essence de tous les Vedas. Il réduit
l'attraction pour la richesse du monde et enseigne la
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futilité de la poursuivre. Ainsi, il détruit toutes les
carences du dévot.

HqFel AT GIe: Hfoqarsad qfe:

Forferer oo 52 dat =aefaf: |

AT THATIEY ? FAcqaTe® gre:

AT TEHTEHTET ATIH 318 I

sakala bhuvana srstih kalpita'sesa pustih
nikhila nigama drstih sampadam vyardhadrstih |
avaguna parimartsi? statpadardhaika drstih

bhavaguna paramestirmoksa margaika drstih Il

Le regard du Guru est le pilier qui soutient la scene
sur laquelle tous les mondes sont mis en scene, avec la
pluie de compassion sur les mondes mis en scéne. Le
regard du Guru comprend les trois phénomenes : de
création, d’évolution, et de dissolution. Le regard du
Guru est al'origine du temps du Gourou (passé,
présent, et futur) et accorde la vision des trois
attributs  du  Brahman (la  Vérité  absolue,
la Connaissance Absolue et la Béatitude
Absolue). Que le regard divin du Guru soit toujours
sur mot!

qHe AT [ SATIAT TTFAA (S
THE TS TAAATAT qATS: |
T qHIHE: AIPaa gre:
Faag 7 e e gfe: 1l
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sakala bhuvana ramga sthapana stambhayasti
sakaruna rasavrsti statvamala samastih |
sakala samayasrstih saccidanamda drstih

rivasatu mayi nityam srigurordivya drstih Il

Le mantra offert par le Guru ou le mot «Guruy» lui-
méme est le roi parmi tous les mantras. Cela
s'apparente a l'or purifié dans le feu. Il protege de la
mortt jour et nuit, de toutes les directions.

AALE THATG SATAT T =TT |

ARSI Jegsgieer arq g Il
agnisuddha samamtat jvala paricikadhiya |

mamtrarajamimam manye'harnisam patu mrtyutahl|

Le Guru «tattva» ou l'essence du mot «gourou» ou
l'essence du mantra «Guruy» est toujours dynamique
aussi bien que stationnaire, habite a proximité aussi
bien qu’au loin et il impregnel'intérieur aussi bien que
Iextérieur de tout. Il ne peut jamais étre décrit avec
l'intellect limité.

TSI TSI, T8 gL aq TR |
TavdLE] gaeq ag g9 arga: |l
tadejati tannaijati, tad dure tat samipake |

tadantarasya sarvasya tadu sarvasya bahyatah II
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03-65. Je suis la conscience méme du Guru qui est comme
ci-dessous: Je n'ai ni naissance ni mort, je suis sans
age, je suis sans commencement ni fin, je suis la
conscience, je suis la Béatitude, je suis le plus petit des
petits, Je suis le plus grand des grands, je n'ai pas de
préhistoire (j'ai toujours existé), je suis éternel, je suis
auto-lumineux, je suis sans souillure et sans envie, je
pénétre tout l'espace, je suis toujours heureux, je suis
'étoile Dhruva (étoile polaite du Nord), je suis
impérissable, je suis les quatre standards ou moyens
d'acquérir des connaissances, soit transmises par
tradition orale, soit par expérience directe ou par
lecture de l'histoire et par conclusions tirées par
déduction.

ASISEHSILIR (S) T AATIR (e =3 |
gfarirETe, aoftr aedr ae |

srqatoTt 9 A T st |

st AT ganTHETea |

qIfa: sererafagy — agETTAgEa |

T ATHAIAE, <190 7 FaT T |
ajo'hamajaroham(')ca anadinidhanah svayam |
avikarascidanamda, aniyan mahato mahan I
apurvanam param nityam svayam jyotirniramayam |

virajam paramakasam dhruvamanamdamavyayam ||

$rtih pratyaksamaitihya — manumanascatustayam |
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yasya catmatapoveda, desikam ca sada smaret Il

60.

67.

68.

O grand esprit! (Déesse Parvati) Je vois qu'une
grandeeffusion de sainteté brille dans votre esprit en
ce moment. Par conséquent, je vais vous décrire
comment vénérer un gourou.

T Tgd F1F TgaIH g |

qTeE o HAT 3o i fagfa araa i
mananam yadbhavam karyam tadvadami
mahamatel

sadhutvam ca maya drstva tvayi tisthati

samprataml|

Salutations au vénérable Guru par la grice duquel
estrévélée la connaissance de la divinité qui imprégne
toute la plancte Terre et toutes les créatures.

FETHSATHRIE ATH AT AT |

e 29T 3, el ot e A |
akhamdamamdalakaram vyaptam yena caracarami
tatpadam darsitam yena, tasmai $r1 gurave namahll
Je salue le vénérable Guru dont les pieds de lotus
brillent comme desplendides joyaux sous la forme de

grandes déclarations de connaissance des plus hautes
écritures. Je salue le vénérable Guru qui rayonne
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comme le soleil pour permettre a la fleur de lotus de
la connaissance des plus hautes écritures de
s'épanouir.

EENINRREECAERISERE =S

FRTeATFST AT T: Faed o [ 79 ||
sarvasrti Siroratna virajita padambujah |
vedantambuja suryo yah stasmai sr1 gurave

namahll

Salutations au vénérable gourou en se rappelant de
qui la connaissance sacrée surgit spontanément et
salutations au vénérable gourou par le simple souvenir
duquel toutes sortes de richesses peuvent
étre obtenues.

TETEHTOT {AW, AT TaI |
T U HIATTH T #ff e 79 |
yasyasmarana matrena, jianamutpadyate svayam |

ya eva sarvasamprapti tasmai $ri gurave namah Il

Salutations au Guru «tattva» ou a l'essence vénérable
du Guru qui est pure conscience, éternelle, paix
absolue, au-dela des limites de l'espace, sans aucun
défaut et aussi au-dela des trois formes du son trés
primordial «Om» (qui a trois parties, a savoir Nada,
Bindu et Kala).

AT ATAT AT AT ST |
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qTafag Fardid, aed 4 e 79: 1|
caitanyam sasvatam santam vyomatitam
niramjanaml

nadabindu kalatitam, tasmai sri gurave namah I

Je salue le vénérable Guru qui impregne tout ce qui
change ainsi ce qui ne change pas; de méme tout ce
qui est animé ainsi que ce qui est inanimé.

AT SRTHAT TYT=a T |

T A ST 94, Te0 =fF [ 74 |
sthavaram jamgamamcaiva tadhacaiva caracaram |
vyaptam yena jagat sarvam, tasmai sri gurave

namah Il

Salutations au vénérable gourou qui chevauche le
pouvoir de la connaissance orné de la couronne des
six «tattvas » assoiffés (ou les 36 qualités par
lesquelles cet univers a été créé selon la philosophie
de Sankhya. L'un des six systemes de philosophie
indienne et qui accorde a la fois moksha (ou
réalisation de soi) et la prospérité matérielle.

LTI FHTEE &cd ATAT Y U: |
AR E TaTar, T 4t [ 79: |

jAanasakti samarudha statva malavibhusitah |
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bhuktimukti pradataya, tasmai $ri gurave namah Il

Salutations au vénérable Guru qui peut incinérer les
énormes monticules de karmas accumulés (par le
disciple), a travers d'innombrables vies par le pouvoir
de sa connaissance intérieure (ou de sa réalisation
personnelle).

T ST AT qahd [aarte |

TATH AT T, TE A e 79 |

aneka janma samprapta sarvakarma vidahine |
svatma jAana prabhavena, tasmai $ri gurave

namahll

Il n'y a rien de plus grand que le Guru «tattva» ou
l'essence dun Guru. Il n'y a pas dautre voie
d'autodiscipline (méditation ou tapas) plus grande que
l'acte de rendre service au Guru. Il n'y a pas de
connaissance supérieure a la connaissance de la
Conscience du gourou. Je salue ce vénérable Guru qui
est l'essence méme de toute matiere par laquelle cet
univers a été créé.

T R e T R q: |
T AT T AT, TEH =T 29 749 |
na guroradhikam tattvam na guroradhikam tapah |

tattva jAanat param nasti, tasmai $ri gurave namahll
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Mon Guru est le Seigneur de 1'Univers. Mon Guru est
le Guru pour lestrois mondes (les trois plans
d'existence constitués du ciel, de la Terre et de
Ienfer). Mon «moi» est le «moi» méme de toutes les
créatures. Dans cet état d'esprit, je rends hommage a
mon vénérable Guru.

AT H SR, AR SSHae: |

HHTHT HAATHT, T AT e 79: |

mannathah $rijagannatho, madgurustrijagadguruh |
mamatma sarvabhatatma, tasmai S gurave

namahll

La forme de base a visualiser pour faire de la
méditation est ; la forme de l'image du Guru.Ce qu’il
faut vénérer, ce sont les pieds de lotus de Guru. La
racine méme de tout mantra est la parole de mon
gourou. LLa racine méme pour obtenir moksha
(libération ou réalisation de soi ou connaissance du
Brahman ou du Tout-Puissant) est la grace du Guru.

BT [T T T T |

AT AT, HETA T

dhyanamulam gurormartih pajamalam guroh
padami

mamtramulam gurorvakyam, moksamilam guroh

krpa Il
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Le Guru n'a pas de commencement (il existe depuis
toujours) mais il est la source ou l'origine de tous les
autres étres. Il est en effet la plus grande divinité et il
n'y a personne d'autre plus haut que lui. Salutations 2a
un si vénérable gourou!

o o
NSSUENRIEC R SRR G°|C|‘-L|

TR TXAT Tried, T At R 9 |
gururadiranadisca guruparama daivatam |

guroh parataram nasti, tasmai $rf gurave namah Il

Une millieme partie d'une goutte d'eau qui a été
utilisée pour laver les pieds de son Guru est si sacrée
qu'elle est égale en mérite a celle d'avoir un bain sacré
dans toutes les sept mers ou sources sacrées.

THARR T, AT 5 |
TR EIEg, agaiad gora |
saptasagara paryantam, tirthasnanadikam phalam |

guroramghripayobindu, sahasramsena durlabham I

Méme si le Seigneur Vishnu ou le Seigneur Shiva est
en colere contre quelqu'un, un Guru peut protéger un
dévot. Cependant, si le Guru d’une personne est en
colére, personne ne peut sauver cette personne. Par
conséquent, il faut chercher refuge aux pieds de son
gourou avec toute sa force.
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ETW@ T&ETd ?!I_ O FET |
TEATT 99 Y@ =HRE o=t Fore I
harauruste gurustrata gurorustena kascana |

tasmat sarva prayatnena srigurum saranam vrajet Il

Cet univers entier est imprégné par la puissance du
Seigneur Brahma, du SeigneurVishnu et du
SeigneurShiva (La trinité des dieux possédant
respectivement, le  pouvoir de  création,
de subsistance, et dedestruction). Un tel univers n’est
rien d’autreque la forme de Guru «tattva» ou
d'essence de Guru». Par conséquent, il n'y a rien
d'autre qui soit supérieur ou plus élevé quun
vénérable Guru. Par conséquent, il faut toujours
'adorer.

& ST |, FE[areu] feraTeRse |
TET: 9YAY ATeqaenTd 97 48 T |

gurureva jagat sarvam, brahmavisnu sivatmakam |

guroh parataram nastitasmat sampuja yed gurum I

On obtient toute la sagesse ainsi que la connaissance
de toutes les sciences en ayant la dévotion envers un
gourou. Il n'y a rien d'autre plus haut qu'un vénérable
gourou. Par conséquent, pour ceux qui suivent la
voiede la dévotion, le vénérable Guru est l'objet
parfait de la contemplation.

ST ForeTT AR, e e |
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AT qAEATd, SIFTSET RIS |
jAanam vijiiana sahitam, labhyate gurubhaktitah |

guroh parataramnasti, dhyeyo'sau gurumargibhih Il

82. Il n'y a rien de supérieur au Guru «tattva». Méme les
écritures sacrées ne pouvaient qu’éliminer toute
science incapable d'expliquer ce qu'est le Guru
«tattva» en proclamant «pas ceci», «pas ceci», etc., et
par la suite sont restées silencieuses. (Cela signifie que
les Ecritures pouvaient uniquement expliquer ce qui
n'est pas Guru «tattva» en proclamant la phrase «pas
ceci» a plusieurs reprises. Qu'est-ce que Guru «tattva»
exactement ? Hst-ce au-dela de la capacité¢ des
Fcritures sacrées a le révéler puisqu’il ne peut pas étre
expliqué dans langues Terrestres). Par conséquent, on
doit toujours vénérer avec l'esprit et la parole un tel
gourou vénérable.

TEATA TLAL AT, Afqad it o g |
AT =T 94, FeAmreag e |
yasmat parataram nasti, netinetiti vai srtih |

manasa vacasa caiva, nityamaradhayed gurum |l

83. C’est uniquement grace a Guru tattva que le Seigneur
Brahma (le créateur), le Seigneur Vishnu (le
soutenant) et le Seigneur Sadashiva (le destructeur)
sont capables d’accomplir leurs fonctions de création,
de subsistance et de destruction de I'univers
respectivement.
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T FATIETGA, FE[TAe0] FaT(9rET: |

qHAT: THATET F, Faed [aaadT |

guroh krpaprasadena, brahmavisnu sadasivah |
samarthah prabhavadau ca, kaivalyam

gurusevayall

Méme les étres célestes comme les dieux, les demi-
dieux, les musiciens célestes et les esprits des ancétres
de la race humaine, les esprits qui assistent les dieux,
les étres spirituels qui existent pour louer les dieux et
les étres terrestres comme les sages ne connaissent
pas la maniere appropriée d’adorer le vénérable Guru.

3 o TeeEt: oaTrEer=To: |
HAATSTS 7 STefed, [Eeeoer f&fem
deva kinnara gandharvah pitaroyaksacaranah |

munayo'pi na jananti, gurususrisane vidhim Il

Ceux qui n'ont paslintérét de rendre service au
vénérable Guru ne peuvent jamais atteindre la
réalisation de soi ou le moksha, méme s'ils sont des
Dieux, des Musiciens Célestes, des Esprits
ancestraux, des serviteurs des Dieux, des Demi-
Dieux, des Sages ou des grands adeptes qui possedent
des pouvoirs surnaturels. Toutes ces personnes sont
généralement égoistes en raison des grands pouvoirs
spirituels qu'elles ont atteints et, pour cette
raison, elles sont incapables de comprendre cette

42



87.

Guru Gita

vérité concernant le service a rendreau vénérable
Guru. En conséquence, ellessont toujours emportées
dans les eaux de l'océan de la vie,consistant en la
naissance, la mort et la renaissance. Tous leurs tapas
(méditations) sont gaspillés comme I'eau dans les pots
d'un moulin a eau.

AT TG, THITAAT FATaaT: |

T Fgarad, qed= TATHT: ||

T AT FaTeeEt: foaarTer e |

HUT: HAHETE TEHaT TR qET: ||

mahahamkara garvena, tapovidya balanvitah |
samsara kuharavarte, ghatayamtre yathaghatah Il
na mukta devagandharvah pitaroyaksa kinnarah |

rsayah sarvasiddhasca guruseva parag mukhah Il

ODéessesupréme! Ecoutez attentivement la méthode
de méditation sur le vénérable Guru qui accorde
toutes sortes de joie, accorde tous les plaisirs et a la
fois I'épanouissement du monde ainsi que la libération
ou moksha.

&7 ] ARl d, qaHa TaaHhH |
TaareaT? Ao, qie qin e |
dhyanam $rnu mahadevi, sarvanamda

pradayakaml
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sarvasaukhyakaram nityam, bhukti mukti

vidhayakam Il

Jinvoque la forme du vénérable Guru dans ma
mémoire qui est le Brahmansupréme, je loue le
vénérable Guru qui est le supréme Brahman, je rends
hommage au vénérable Guru qui est le
Brahmansupréme et j'adore le vénérable Guru qui est
le supréme Brahman.

o > o o > o
THILE] TEEALH, ATHILa g e |

AR AT, Heasrg] Teas
Srimatparabrahma gurumsmarami,
Srimatparabrahma gurumvadami |
Srimatparabrahma gurumnamami,

Srimatparabrahma gurumbhajami Il

Je rends hommage au vénérable gourou, qui est de la
forme de béatitude absolue du Brahman (la qualité du
Tout-Puissant), qui accorde les plus hauts conforts,
qui est le seul sans une seconde forme, qui est
l'incarnation de la connaissance absolue (une qualité
du Tout-Puissant), qui n'a aucune limitation comme le
ciel infini, qui estla personnification des grandes
proclamations scripturaires comme "Thou Art That"
(ce qui signifie que vous étes vous-meme ce Tout-
Puissant que vous avez lutté pour chercher), qui est
éternel, qui est inébranlable, qui est au-dela des limites
imposées par les émotions, qui est au-dela des trois
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qualités de l'esprit (Rajas, Tamas et Satvic qui
représentent les aspects dynamiques, statiques et
d'équilibre) et enfin qui est le témoin de tous les
intellects (esprits).

ST I qg97 aeameArty AEaw |
e et feerme qadt areft g
ATATIT AT Ted qa® o FATH 1

brahmanamdam paramasukhadam kevalam
jAanamurtim dvamdvatitam gagana sadrsam
tattvamasyadi laksyam |

ekam nityam vimalamacalam sarvadhi saksi
bhitam bhavatitam triguna rahitam sadgurum tam

namami |l

Je rends hommage a ce vénérable gourou qui est
éternellement pur, dont la forme ou l'aspect ne peut
étre vu avec des yeux physiques (ce qui signifie que le
gourou est sans forme), qui n'a ni silhouette ni forme,
qui est sans tache, qui est de la forme de la
connaissance infinie, qui est de la forme de la vérité
absolue, de la conscience et de la félicité et enfin
quiest la forme méme de Brahman (divinité
omniprésente).

e q& M, e fsm |
rerare EmgE, Ty T |
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nityam suddham nirabhasam, nirakaram
niramjanaml
nityabodham cidanamdam, gurumbrahma

namamyaham Il

Méditons sur cette forme divine du vénérable Guru
qui brille comme la lune, qui tient dans une de ses
mains un livre, le symbole de la connaissance et l'autre
main restant dans la posture de I'octroi des bienfaits
désirés et enfin qui est assis, flamboyant, sur le trone
de la fleur de lotus qui est en vérité la forme du cceur
de son dévot. (Ce qui signifie que le Guru est assis au
cceur méme du disciple).

e O weT wer Rt Sfe e |

ST (& Fesrehepl 19 (o Teqareie a3 agmas ||

hrdambuje karnika madhya samsthe simhasane
samsthita divyamartim |
dhyayed gurum candrakala prakasam cit

pustakabhista varam dadhanam I

Par la présente, je rends hommage au vénérable Guru
qui est vétu de vétements blancs, qui a été vénéré avec
des fleurs blanches, qui est orné d'un collier de petles,
qui a des yeux tranquilles, qui est assis avec 1'énergie
cosmique (Déesse Shakti) sur son coté gauche, qui
respire la félicité¢, dont les yeux sont remplis de
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compassion, qui accorde la félicité a la félicité méme,
qui est de nature toujours tranquille, qui est toujours
éveillé au vrai soi, dont la nature est de la
connaissance absolue, qui est toujours vénéré par les
yogis et qui est le médecin de I'humanité, qui peut
guérir la maladie de subir d'innombrables cycles de
naissance, de mort et de renaissance.

ATFEE sdtaerT Iod, bt fage qfad fGeem |
FTHTF dateaa feraln, #afend ares Far=am |l

AFTHTHEHL T, ATAea=q Asrareghd |

TRfedted TainmEE, g % Aomg Ta ||

Svetambaram Svetavilepa puspam, mukta vibhisam
muditam dvinetram |

vamamka pithasthita divyasaktim, mamdasmitam
sandra krpanidhanam I

anamdamanamdakaram prasannam,
jAanasvaripam nijabodhayuktam |

yogindramidyam bhavarogavaidyam, srimad gurum

nityamaham namami |l

Ma révérence a ce vénérable Guru, en qui sont vues
les «cinq qualités de lacréation cosmique,
la subsistance, la dissolution, larégulation et la grace.

T fufa s, Rugreres |
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FA TAAE rAq, ATET o THTEE
yasminsrsti sthiti dhvamsa,
nigrahanugrahatmakaml

krtyam pamcavidham sasvat, bhasate tam

namamyaham Il

Chaque matin, il faut se rappeler la forme vénérable
de Guru qui est assis sur la fleur de lotus blanche
située entre les sourcils, qui est de deux bras, de deux
yeux, dont les deux mains sont dans les postures
d’octroi des faveurs et de protection contre la peur
respectivement.

s farfRr eprerTss, 5 Tt o

FITAILT <TTe, T AT |

pratah sirasi suklabje, dvinetram dvibhujam gurum |
varabhayayutam santam, smarettam

namapurvakamll

Il n'y a rien de supérieur a un vénérable gourou, il n'y
a rien de plus grand qu'un vénérable gourou et il n'y a
rien de meilleur qu'un vénérable gourou. Clest le
commandement du  Seigneur  Shiva, c'est
l'enseignement du Seigneur Shiva, c'est la déclaration
du Seigneur Shiva et enfin c'est la volonté divine du
Seigneur Shiva.
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TITE AR, TR Ee T & |
forarermaa: feraemaaa: feraemada: fEamEa: I
naguroradhikam naguroradhikam, naguroradhikam
naguroradhikam |
Sivasasanatah sivasasanatah sivasasanatah

Sivadasanatah Il

Il n'y a aucune différence entre moi (ici, cela signifie
Seigneur Shiva puisqu'il transmet cet enseignement a
la Déesse Parvati) et un vénérable Guru. Ceci est ma
volonté divine, ceci est mon commandement et ceci
est mon message.

HH AT HHLMEAT -, HHATAAT -, AHLTEAd: |
idameva sSivamtvidameva sivam tvidamevasivam
tvidamevasivam |

mama $asanata mamasasanata, mamasasanata,

mamasasanatah |l

Si l'on médite sur la forme vénérable d'un Guru de
cette maniere (comme expliqué dans la partie ci-
dessus du texte), la connaissance supréme surgit en
cette personne de son propre chef. (C'est un attribut
spécial de la vraie connaissance. Ellesurgit/se

49



99.

Swami Sahajananda Tirtha

leved’elle-méme. Ellene peut pas étre comprise par
l'intellect puisqu'il n'y a rien d'autre supérieur a la
connaissance.)

e foref % eareat, ST Ty |

T AR, TRISEIATT AT |

evam vidham gurum dhyatva, jianamutpadyate
svayam |

tatsad guruprasadena, mukto'hamiti bhavayet Il

On devrait purifier son esprit en suivant le chemin
indiqué par son vénérable Guru. Tout en réfléchissant
ou en contemplant la nature d'Atman ou l'esprit
¢ternel résidant en chacun, on devrait critiquer et
rejeter toutes ces choses qui sont visibles comme des
choses transitoires (elles devraient étre éliminées de
l'esprit de fagon permanente).

TeataaRror, 99 fE g Freaq |

AT @=aq 99, Afch =< ||
gurudarsitamargena, manah suddhim tu karayet |
anityam khamdayet sarvam,

yatkimcidatmagocaraml|

100. Le sujet ou l'esprit qui cherche a connaitre la vérité

elle-méme est de la nature de la connaissance absolue
et l'objet qui doit étre réalisé par I'esprit lui-méme est
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la connaissance absolue. Cela signifie que I'on doit
réaliser que le sujet et l'objet sont un et le méme. A
moins que l'onréalise cette vérité, la réalisation de soi
ne se produit pas. Il n'y a pas d'autre voie vers la
libération ou moksha.

T FaEEIH, TH 7 A9 3994 |

o o

ERIREMI

T FTEH FAT, AT ToAT
jAeyam sarvasvartipamca, jidnam ca mana ucyatel
jAianam jieyasamam kuryat, nanyah pantha

dvifiyakah Il

101. Méme apres avoir entendu les gloires d'un vénérable
gourou comme décrit ci-dessus, si l'on persiste a
critiquer le vénérable gourou alors, cette personne est
condamnée a subir un terrible tourment aussi
longtemps que le soleil et 1a lune existent.

TE QAT FETLEl, [EfAwaT HAT T: |
TIATIT 7L =L Jra=g fFarwer |

evam srtva mahadevi, gurunindam karoti yah |

sayati narakam ghoram yavacandra divakarau Il

102. Si l'on doit naitre en tant qu'étre humain plusieurs
fois dans un cycle cosmique, alors a chaque fois, a la
fin de chaque naissance humaine, on devraitse
souvenir du vénérable Guru. Il ne devrait y avoir
aucun défaut a se souvenir de la forme vénérable du
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Guru. Méme si un disciple ou un pratiquant de yoga
est libéré du contréle d'un vénérable gourou apres
avoir atteint la réalisation de soi, il ne doit jamais
oublier de se souvenir de la forme vénérable de son
gourou.

AT FedTedhl qgedraad ¢ ¥ |

&AL 97 F FdeT:, Faogeal A1 a1 Faq |l
yavat kalpantako dehastavadeva gurum smaret |
gurulo po na kartavyah, svacchando yadi va

bhavetll

103. Les disciples sages ne doivent jamais émettre le son
«humy» (qui signifie manquer de respect et étre
discourtois) devant un vénérable gourou. De
méme, ils ne devraient jamais faire une conversation
ou dire ce qui n'est pas completement vrai.

THRILT 7 F<haA, ST e Forg = |

T T awhed, 99 = Farad ||

humkarena na vaktavyam, prajiaih Sisyaih
kathancana |

guroragre na vaktavya, masatyam ca kadacana |l

104. On ne doit jamais parler au vénérable gourou avec
égoisme ou colere en utilisant les mots «tuy», «humy,
etc. De méme, on ne doit jamais se livrer a des débats
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avec un vénérable gourou avec lintention de le
conquérirdans une conversation verbale. Si quelqu'un
ne suitpas ces regles, cette personne naitra comme un
démon (Brahma Rakshas) dans une terre boisée sans

cau.
'@ FAg - A, & Mioed a1 |
FTOATASTARET | o ] e ||

guru'tvam' krtyahum - krtya, gurum nirjitya vadatah |

aranyenirjalede$e sa bhavet brahma raksasah Il

105. O Parvati ! Si quelqu'un est maudit par des sages ou
des hérétiques (clan duSerpent) ou méme des célestes
(comme des Dieux, etc.), un vénérable gourou peut le
sauver de la peur d'une mort prématurée.

i werratsty qat et a2 |
FA AATEI, AT qratd ||
munibhih pannagairva'pi surairva $apito yadi |

kalamrtyu bhayadvapi, gururaksati parvati

106. Les gens qui sont assez capables de prononcer ou de
lancer une malédiction comme les célestes sont
impuissants en présence d'un vénérable Guru. En
fait, ils périront bientdt a cause de l'intervention du
vénérable Guru.

ST T2 AT, TR Hgeq=(T |
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TR T offe, e FAThea T "er: ||
asakta hi suradyasca, asakta munayastatha |
gurusapena te Sighram, ksayam yanti na

samsayahll

107. O Patvati ! Le mot 4 deux syllabes «Guru» est le roi
de tous les mantras. Dans toutes les grandes écritures,
les Vedas et aussi les grandes citations spirituelles (en
sanskrit, ils sont appelés Maha Vakyas ou grandes
phrases), il a été proclamé que le mot «Guru» est la
chose ultime qui conduit une personne a la réalisation
de soi ou au salut ou amoksha, etc.

HERTSITHE 3, (e 539 |

Tfaared AT, [ |77 T9EH |l
mamtrarajamidam devi, gururityaksara dvayam |
smrtivedardha vakyena, guruh saksat

parampadamll

108. La personne, qui se livre au service d'un gourou, est
en effetla véritable mendiante ou Sanyasi ou
ermite, etc., méme s'l ou elle ne possede pas la
connaissance des Fcritures  (transmises depuis
les temps anciens soit par tradition orale ou
écrite). Tous les autres sont simplement vétus de
vetements d'une personne aussi sainte.

gIfe FfasttasT, Fa Teaaa: |
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T F HATIEA: ST, TAL ATLTT: |
srti smrtiavijiaya, kevalam gurusevakah |

te vai samnyasinah prokta, itare vesadharinah Il

109-110. Par la griace d'un vénérable Guru, on devrait méditer
sur I'Atman ou l'esprit individuel résidant dans le Soi
de chaque étre humain. I faut se rendre compte que
l'essence d'Atman (ou Atma tattva) est éternelle,
qu'elle est le Tout-Puissant (ou Brahman) et qu’elle
est dépourvue de toute forme ou attribut. Tout est
Brahman (ou la divinité supréme). La divinité se
répand comme une lampe éclairée par une autre
lampe. II n'y a aucune différence entre la lampe
originaleet la lampe suivante qui a été allumée a
partir de la premicre. De la méme manicre, on ne
devrait voir aucune différence entre deux cétres
humains. C'est l'essence de la voie du «Guru-
shishya» ou du «Guru-disciple» par laquelle on entre
sur le chemin de la connaissance.

foret srpfrTT ot e T |
e sg] FA=aTe 9T TR 74 ||

T TETRH, ATHTIH e |

AT [EATT, TITH A Faqd |l

nityam brahmanirakaram nirgunam bodhayet
param |

sarvam brahma nirabhasam dipo dipantaram
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yathall
gurohkrpa prasadena, atmaramam niriksayet |

anena gurumargena, svatma jianam pravartate

111. Tout ce qui bouge et ne bouge pas dans ce
cosmos,depuis un brin d'herbe jusqu’a la divinité
méme, est en effet la forme méme de Brahman ou de
Guru. Par conséquent, je rends hommage a un
gourou aussi vénérable.

AT EETH Tivd ILHTH Ty |

AT ST =, TOTATTH SR |
abrahmastamba paryantam paramatma
svarupakaml sthavaram jamgamam caiva,

pranamami jaganmayam |l

112. Je rends hommage a ce vénérable Guru tattva qui est
éternel  sous la  forme de mon Atman (Soi
Individuel). Cette forme vénérable de Guru est
dépourvue de toute multiplicité (indifférenciée). C’est
cette forme méme qui comprend lestrois qualités de
connaissance  absolue, d’existence  absolue et
du bonheur absolu. En outre, elleest également la
vérité absolue, complete (ellen'a pas conscience d’une
quelconque  incomplétude en ce qui concerne sa
nature), sans forme et dépourvue de tout attribut.

Frasg AIgaE, HaETdid dar1 e |
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e oot e, [or ware |t ||
vande'ham saccidanamdam, bhedatitam sada
gurumi
nityam purnam nirakaram, nirgunam svatma

samsthitam |l

113. Cette forme vénérable de Guru est comme la félicité
accordée. Elle s'apparente a la forme pure du cristal
et réside au centre de I'espace du cceur de chacun. Par
conséquent, une telle forme vénérable du Guru est
suffisamment digne d'étre méditée.

TRTcaY e, e |

FEITHT TLAES, JGFERIeT T ||
paratparataram dhyeyam, nityamanandakarakam |
hrdayakasa madhyastham, suddhasphatika

sannibham Il

114. La forme d'un cristal pur apparait trés tranquille
dans un miroir. De la méme maniére, un esprit
rempli de félicité se reflete dans les eaux tranquilles
de 1'Atman (ici, I'Atman est comparé a un plan d'eau
tranquille). Cela signifie que le disciple réalise en lui-
méme qu'il est en effet lui-méme cette méme divinité
qu'il a essayé de chercher tout le temps (cela signifie
qu'il réalise, enfin, I'essence de cette grande phrase
scripturaire «Je suis celay).
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TR{e TIAHT=, 39T I997 IT |
SHICIEEEEHED (Il'l?i_ti’@fS% mcﬂﬂ Il
sphatika pratimaripam, drSyate darpane yatha |

tadatmani cidakara manamdam so'hamityuta Il

115. O Parvati | Ecoutez pendant que je vous raconte
comment la béatitude de la divinité (ou du Tout-
Puissant) de la taille d'un pouce est réalisée dans le
cceur de  chacun. (Divers chakras  ou centres
d'énergie sont situés le long du systeme cérébro-
spinal dans un corps humain. Les textes sanskrits
décrivent I'emplacement de l'esprit ou de I'Atman ou
de la divinité résidant dans le cinquieme chakra
appelé «Anahata chakra». Il est censé se présenter
sous la forme d'une flaimme de la taille d'un pouce.
Evidemment, ildoit étre sous une forme invisible.)

ST [ eATIaraTT 2w |
T FTELIA AT QU FHAaTeag
amgusthamatra purusam dhyayatascinmayam hrdil

tatra sphurati bhavoyah srnutam kathayamyahamll

116. O Parvati ! Sachez que I'Atman supréme (Soi
Individuel) ou Brahman (I'ame ou l'esprit universel
ou le Tout-Puissant) qui ne peut étre visualisé, qui ne
peut étre compris, qui est dépourvu de tout nom,de
toute forme et de tout son.

SEL AT, ATHEY fAatorad |
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R ered qfgsiTetaTg, Fwre ag] aradt ||
agocaram tatha'gamyam, namarupa vivarjitam |
nih sabdam tadvijaniyat, svabhavam brahma

parvatill

117. 11 est trés naturel que le camphre et les fleurs
rayonnent du parfum. De méme, le froid et la chaleur
sont également un phénomene naturel. De la méme
manicre, le Brahman supréme (ou le Tout-Puissant
ou la divinité) est éternel par nature.

TATT: TTATAA, FIL TR |

SfTTeoTTi T e, TATEE oA |l
yathagandhah svabhavena, karpira kusumadisu |

sitosnadi svabhavena, tathabrahmaca sasvatam I

118. Les larves se transforment et se manifestent comme
une abeille en se concentrant intérieurement (ou en
méditant en quelque sorte) sousla forme d'une
abeille. De la méme manicre, un esprit individuel (né
en tant qu'étre humain) manifeste lentement sa
nature divine (également appelée réalisation de soi)
en méditant constamment sur le vénérable Guru en
tant que Brahman (ou Tout-Puissant).

g AT AT s, wras 77 7 B |
FregaaT, &, Fard age ||
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svayam tatha vidho bhatva, sthatavyam yatra kutra
cit |

kitabhramaravattatra, dhyanam, bhavati tadrsam Il

119. Si un disciple médite sur le vénérable Guru de la
maniere décrite ci-dessus, il ne fait plus qu’un avec le
Brahman (ou la divinité ou le Tout-Puissant). Il est
libéré de l'effet de la force de création (de prendre la
forme de «pinda» ou d’embryon humain dans le
futur), de l'effet de la force vitale en mouvement
(d'étre né en tant que créature avec une force de vie
en mouvement a l'intérieur ou «pada») et de 'effet de
la force prenant une forme (forme humaine ou
«rupa»). Il n'y a absolument aucun doute dans ce
processus. (Ici, la force primordiale a été attribuée
avec trois qualités. L'une qui a la capacité de créer,
l'autre qui a la capacité de bouger et enfin celle qui a
la capacité de prendre une forme. Ainsi, aboutissant a
la création d'un étre humain.)

TEEATH AATHeAT, T8 TZHAT Ao |

TOUSus qaT=y, qEFAISHT AT ]
gurudhyanam tathakrtva, svayam brahmamayo
bhavet |

pindepade tatharipe, muktto'sau natrasamsayah |l

La déesse Parvati a alors parlé ainsi:
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120. O Shankara! Qu'entend-on par «Pinda»? O Grand
Seigneur! Qu'est-ce que ce que lon appelle
«Pada»? Qu'est-ce que ce qui est appelé «au-dela de la
forme» et ce qui a une «forme» («Rupa»)? Veuillez
expliquer !

favg & q #ered, o & quargad |
TG 9 &9 o, uaareatty o7 ||
pindam kim tu mahadeva, padam kim
samudahrtaml

rupatitam ca rupam kim, etadakhyahi samkarall

Le Grand Seigneur (Shankara ou Shiva) a parlé ainsi:

121. «Pinda» signifie I'énergie de la kundalini ou ce qui a
le pouvoir latent de I’évolution ensoi(sous forme
d'embryon humain) ou la force créatrice, «Pada»
signifie le souffle ou la force de vie manifestéeen tant
que mouvement, ce qui a une forme ou «Rupa » qui
signifie "Bindu" (La cause subtile de toutes les
formes). Selon les anciennes écritures sanskrites,
I'univers a été créé a partir de " Nada" et "Bindu" ou
respectivement un mouvement et un point de forme
circulaire, et ce qui n'a pas de forme ou d’attributs (ici
il s’agit de Brahman ou du Tout-Puissant ou de la
divinité) est désigné comme étant «au-dela de la
forme».

fove Fefordt afh: o8 g9 qargaq |
&9 fagRia =, =arta s |
pindam kumdalint Saktih padam hamsa
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mudahrtaml

rupam bimduriti jieyam, ripatitam niramjanam |l

Celui qui se libere de l'influence de ces trois forces «
Pinda » (force créatrice), « Pada » (force vitale qui
se manifeste comme mouvement) et «Rupa» (force
prenant forme) en effet se libérevraiment (du cycle
de naissance et de la mort) ou atteint la réalisation de
soi ou atteint le salut, etc., et il n'y a aucun doute en
cela.

IS ThT TR, FUHHT a2 |

FOTAT T FRTEd HThT A1 Ferg: ||
pinde mukta pademukta, ripemukta varanane |

rupatita tu ye muktaste mukta natra samsayah Il

On doit devenir omniprésent (ce qui signifie que I'on
doit fusionner avec le Brahman ou la divinité
omniprésente) et réaliser le tattva supréme ou
l'essence du supréme. Il n'y a rien d'autre que le
Guru tattva ou le tattvasupréme. Tout le reste n'a pas
de base d'existence en tant que demeure autre que le
Gutu tattva.

T AT AT, T3 < faernad |
TR T AT, FaHA = |

svayam sarvamayo bhatva, param tattvam

vilokayet |
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paratpara taram nanyat , sarvametanniralayam Il

124. Par la grace d'un vénérable Guru, aprés avoir réalisé
la nature de la plus haute vérité (Guru tattva), il doit
renoncer a tous les attachements et a toutes les
envies et s'asseoir dans la solitude.

TEATIATERT TTA, H9 &7 foatoia |

AT [ E]E ervareagmEg qoraraa: ||

tasyavalokanam prapya, sarva samga vivarjitam |

ekaki nihsprha santastisthaset tatprasadatah |l

125. On devrait étre pleinement satisfait avec son esprit
rempli de bonheur. I1 devrait rester ainsi, qu'il
obtienne ou non des choses matérialistes en fonction
de son propre «karma» (mérite religieux accumulé en
raison des actions passées). De méme, on ne doitpas
s'inquiéter et désirer les choses qu’on a obtenues,
qu'elles soient petites ou grandes.

el ATSYA A 9T, Fed 9T dged 4T |
fsTHAe AIhed, 9a7 geqe =a4r ||

labdham va'dhana labdham va, svalpam va
bahulam tadha |

niskamenaiva bhoktavyam, sada santusta cetasa Il
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126. Les sages disent que l'état d'esprit libéré est
omniscient. En  conséquence, cette  personne
particuliere (ici cela signifie l'esprit individuel) qui
habitedans un corps humain devient une avec

tout. Par conséquent, il devrait étre toujours
bienheureux, tranquille et stable.

T AT, S A A |

HETHE: FETLTeAT, TAd T FF = |

sarvajia padamityahu, rdehi sarvamayo budhah |

sadanamdah sadasanto, ramate yatra kutra cit Il

127. O, Déesse! Je vous ai expliqué les qualités d'une
personne libérée. Partout ou une telle personne vit,
ce lieu devient saint et propice.

7o fagd Jrsto 7 F9r: oS |
HThed A Sfe, a0 Fierd 747 ||
yatraiva tisthate so'pi sa desah punyabhajanam |

muktasya laksanam devi, tavagre kadhitam maya Il

128. O, Déesse! Je vous ai expliqué comment on obtient
le salut (réalisation de soi ou libération) en suivant le
chemin de «'adoration d'un vénérable gourou». De
méme, je vous ai expliqué le but de I'adoration d’un
vénérable Guru en méditant sur lui.

ITRLETAT I, AT {<ha: |
TEHIh AT AT, Tohed ad it ad |l
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upadesastatha devi, gurumargena muktidah |

gurubhakti statha dhyanam, sakalam tava Kirtitaml|

129. O grand esprit! (O Déessel) Je vais maintenant vous
expliquer quel sera le bénéfice pour le monde en
général en tant que tel en entreprenant toutes
les pratiques de yoga susmentionnées. Ne vous
méprenezpas sur le fait que ces pratiques sont aussi
de nature matérialiste (En raison du fait que les
pratiquants  bénéficient également de certains
avantages matériels.Il ne s’agit laque de bénéfices
indirects et par conséquent il ne faut pas venir a la
conclusion erronée). Toutes les pratiques
mentionnées ou expliquées ci-dessus sont en effet de
nature divine.

AT T A, TZETH HSTAA |

ATHITRCE ST, FATTeheh g AT |
anena yad bhavetkaryam, tadvadami mahamate |

lokopakarakam devi, laukikam tu na bhavayet Il

130. Les étres humains qui manquent de sagesse (de leur
nature divine) restent toujours noyés dans l'océan de
la vie mondaine en fonction de leurs karmas (mérites
ou démérites religieux acquis par des actions passées,
présentes et futures). Alors que ceux qui sont sages
accomplissentégalement certains karmas (actions),
mais ils le font avec un tel état mental dépourvu de
toute passion, de tout attachement ou de toute
envie. Par conséquent, ces karmas ne les lient pas ou

65



Swami Sahajananda Tirtha

ils ne sont pas liés a quoi que ce soit ou a quiconque
en raison de ces actions (ici, cela signifie que ces
actions n'auront pas de conséquences ou sont libres
de la loi de causalité).

FATTRRTRHIT FTTed, ST T qaToa |

AT T ATaacd, FH AR Togad |
laukikatkarmano yanti, jiana hina bhavarnavam |
jAant tu bhavayetsarvam, karma niskarma

yatkrtaml|

131. Quiconque lit ce Guru Gita (ce texte) ou meéme
l'entend ou méme en fait une copie et l'offre a autrui
en cadeau, avec une attitude de dévotion a la divinité,
est libéré de tous les problemes du monde.

=3q AIxh AT, T5d gUd A |
ferfereaT aoreTa=st, 3 sfemar ag |

idamtu bhakti bhavena, pathate srnute yadi |

likhitva tatpradatavyam, danam daksinaya saha Il

132. O, Dame! (O Déessel) Je vous ai révélé l'essence de
la pure vérité sous la forme de Guru Gita. Il faut
continuer d'étudier ce texte a plusieurs reprises afin
de se libérer de la maladie de l'existence
transmigratoire (cycle de la naissance et de la mort).

T ATeHe <1, Y[Ed<d AAadd |
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weaeATter femTes, Taawe soeaar i
gurugitatmakam devi, Suddhatattvam mayoditam |

bhavavyadhi vinasartham, svayameva japessada Il

133. Prononcer ne serait-ce qu'une seule lettre du
Guru Gita, au cours du processus de répétition de ce
texte, est de loin supérieur a tous les autres
mantras. Tous les autres mantras valent moins d'une
seizieme partie d'une lettre de Guru Gita.

T ATeA¥eh g, FALTSI o S |
sea=, AT #9m: Fat ARl wreef |
gurugitaksaraikam tu, mamtrarajamimam japet |

anyeca, vividha mamtrah kalam narhanti sodasiml|

134. En se livrant au processus de répétition de
Guru Gita, un mérite religieux trés particulier est
obtenu par n'importe qui. Tous les péchés ou les
mauvaises actions sont détruits et toutes sortes de
pauvreté ou de miseres ou de difficultéssont
également détruites.

ST HAATII, [T U q |
AT TIAA, FAaTE] AT |
ananta phalamapnoti, gurugita japena tu |

sarvapapa prasamanam, sarvadaridrya nasanam Il
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135-1306. En raison de la répétition de Guru Gita, toutes les
craintes relatives a une mort prématurée sont
supprimées. Toutes
les souffrances cesseront. Toutes les craintes
relatives aux fantémes, aux démons, aux mauvais
esprits, aux voleurs et aux bétes sauvages comme
les lions sont supprimées. Toutesles grandes et
puissantes maladies sont détruites. Toutes sortes de
prospérité sont accordées. On atteint la perfection
méme dans certaines pratiques tantriques qui sont
faites pour des choses telles que ; attirer I'amour du
sexe opposé, pour obtenir le pouvoir de soumettre
d'autres créatures, etc. Pour obtenir les fruits de
toutes ces pratiques (ou d’obtenir la perfection dans
de telles pratiques),il faut faire la répétition
de Guru Gita régulierement.

FIATIATGL, Tadhe A1 |

Teqed %;Ldldi, FTLATH w84 |l
HeTeTtegt w4, forfa ffed waq |

AAAT HIgd 9%, TIIH SToeaaT ||

kalamrtyubhayaharam, sarvasamkata nasanam |
yaksaraksasa bhatanam, coravyaghra
bhayapahamll

mahavyadhiharam sarvam, vibhati siddhidam
bhavetl athava mohanam vasyam, svayameva

japetsada Il
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137.- 139. é, Déessel Je wvais maintenant vous
expliquer les différents avantages qui découlent
de la répétition de Guru Gita lorsqu’elle est faite en
¢tant assis  sur différents types de sieges de
méditation (appelés «Asana» en sanskrit, mais ne
doivent pas étre confondus avec le sens de
«posturesy). Faire la répétition de Guru Gita en
étant assis sur un siege en tissu attire la pauvreté; un
sicge de roche cause la maladie; sur le sol (Terre)
apporte le chagrin et sur un siege en bois la
répétition de Guru Gita devient inutile (n’entraine
aucun effet). Alors que le répéter assis sur un siege
en peau de daim noir apporte la connaissance; sur
un siége en peau de tigre résulte en la réalisation de
soi et aussi la grace de la déesse de la richesse; sur
un siege fait d'herbe sacrée «kusha» (signification
exacte non connue) apporte la sagesse et finalement
sur un siege fait de laine aboutit a atteindre tous les
pouvoirs surnaturels.

TETEA = ST, ITITORT 94 |

A=t @I, FTE 9aid Aowa |

FourTor sttt Jier off sate=fo |

FTHA A AT Feae |l

FAAT AT 39, AHA F FF e |

YT qar 2, STueHHEH: |

vastrasane ca daridrya, pasaneroga sambhavah |
medinyam duhkhamapnoti, kaste bhavati

nisphalamll
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krsnajine jAianasiddhi, rmoksa sri
rvyaghracarmanil

kusasane jianasiddhih sarvasiddhistu kambale Il
kusairva durvaya devi, asane subhra kambale |

upavisya tato devi, japedekagramanasah Il

Bien-aimée! (La Déesse est I'épouse du Seigneur
Shiva). On doit faire la répétition de Guru Gita
en étant assis sur un siege de couleur blanche pour
atteindre  la  paix de l'esprit; sur  un siege
de couleur rouge pour atteindre le pouvoir d'attirer
ou de soumettre n'importe qui;sur un siege
de couleur noire pour éliminer les esprits malveillants
et sur unsicge de couleur jaune pour obtenir la
richesse.

&3 Q[ QTTeeTef, F9A TThree 157 |
ATH=TE FoorEot, Fraaore gaqmr ||
dhyeyam suklamca santyardham, vasye
raktasanam priyel

abhicare krsnavarnam, pitavarnanam dhanagamell

(Tout comme mentionné ci-dessus) On doit faire la
répétition de Guru Gita en étant assis face a la
direction du Nord pour atteindre la paix de 'esprit,
face a la direction de I’Est pour atteindre le pouvoir
d'attiter ou de soumettre n'importe qui; face a la
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direction du Sud pour éliminer quiconque en causant
la mort, etc., (éliminer les esprits malveillants, etc.) et
face a la direction de I'Ouest pour atteindre la
richesse.

I QTied HTHE], 794 79 qE o |

ZFETOT /I <h, TF%H o gAR: ]

uttare santi kamastu, vasye purva mukhojapet |
daksina maranam proktam, pascime ca

dhanagamahl|

142. Par la répétition de Guru Gita régulicrement, on
peut enthousiasmertout le monde. Il est également
possible de libérer toute personne soumise a
n'importe quelle forme de servitude. Les Dieux, les
Déesses, et les rois seront
favorablement disposésenvers une tellepersonne. La
personne acquiert également le pouvoir d’amener
tous les plans d'existence (divers mondes
extraterrestres) sous son controle.

HIg TAATAT, T T T |
ATt T, e aef wad

mohanam sarvabhatanam, bandha moksakaram
bhavet |

devaraja priyakaram, sarvaloka vasam bhavet Il
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143. Par la répétition de Guru Gita, on peut acquérir le
pouvoir de figeret de soumettre n'importe quelle
entité ou créature. Les qualités positives (relatives aux
émotions de l'esprit) s'améliorent chez une
personne. Toutes les actions négatives effectuées
dans le passé sont détruites. On gagne la chance
d’accomplir de bonnes actions.

AT ETFAT <, [OIAT o faaedaq |

ToHH AT =, GFHH (g T |
sarvesa stambhana karam, gunanam ca
vivardhanam |

duskarma nasanam caiva, sukarma siddhidam

bhavet Il

144. Toutes les activités difficiles, complexes et
infructueuses d'une personne dans sa vie quotidienne
sont résolues facilement. Les neuf planétes qui
influencent un étre humain dans sa vie cessent
d'avoir un impact sur la vie de la personne concernée
et celle-ci est ainsi libérée de sa peur. Tous les
mauvais réves sont éliminés pendant le sommeil
profond. Les réves bons et positifs et les résultats qui
en découlent s'accumulent rapidement.

g AT Fd, TaIg TATIEH |

T T9 AT AT, T FATTHA ]
asiddham sadhayet karyam, navagraha

bhayapahaml
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duh svapna nasanam caiva, susvapna

phaladayakam II

145. Par le pouvoir de répétition de Guru Gita, on
obtient la tranquillité d'esprit de toutes les manieres
possibles (en toutes circonstances). Les femmes
stériles qui sont sans enfants sont bénies avec des
enfants. Les femmes, en général, sont béniesde bon
augure et ainsi le veuvage est évité.

qaeTTTeas? Hed JameaeaT g |
FAGAFHE FTT, HET ATATIETT ||
sarvasantikaram nityam tathavamdhya
suputradaml

avaidhavyakaram strinam, sada

saubhagyadayakamill|

146. 11 confére au praticien une bonne santé, une longue
vie, des enfants et des petits-enfants. Si ce texte est
étudié par une veuve sans aucune envie ni désirs
égoistes, elle atteint la réalisation de soi ou le salut.

AR 7o, T 91 o= |
SR a: &t fareraT, SToreATe Jargar
ayurarogya maisvaryam, putra pautra

pravarthanaml
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akamatah stri vidhava, japanmoksa mavapnuyat Il

147. Si elle est étudiée par une veuve sans envies
passionnées ni désirs égoistes, elle obtient le «non-
veuvagerdansla prochaine naissance. Toutes sortes de
chagrins, de peurs et d’obstacles dans lavie sont
détruits pour elle. De plus, elle est également libérée
des malédictions (ou exemptede toute interférence
malveillante).

HAGS THRMAT q, AT AT A |

T4 3@ wo e, A=y g |

avaidhavyam sakama tu, labhate canya janmani |
sarva duhkha bhayam vighnam, nasayecchapa

harakam Il

148. Par le pouvoir de lire ce texte, toutes sortes de
souffrances sont supprimées. On est doté desquatre
types d’accomplissementrelatifs a la droiture(éthique),
a l'accumulation de richesses, ala satisfaction de
toutes les envies et de tous les désirs et enfin a
la libération ou au salut ou a la réalisationde soi,
etc. Un gain,quel que soit le visé parcette étude.

FAGTHT THA, THTTHTAATAH |
T 3 AT T, T araia A
sarvabadha prasamanam,

dharmardhakamamoksadam |
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yam yam cimtayate kamam, tam tam prapnoti

niscitam I

149. Pour ceux qui font la répétition de ce texte dans le
but d’obtenirune satisfactionmatérielle, ce texte est
commeune vache céleste qui exauce les
souhaits. Pour  l'accomplissement  des  désirs
matérialistes, il est comme I'arbre céleste qui exauce
les souhaits. Pour ceux qui souffrent d'anxiété ou qui
sont perturbés par des pensées anxieuses, il est
comme un joyau qui exauce les
souhaits. La répétition de Guru Gita est de tres bon
augure a tous les égards (ou elle génere de
bonsprésagesde toutes les manieres).

FTTHAET HTHET:, FEIAT FETIET: |
o fEfaaes, aeaawe e |
kamitasya kamadhenuh, kalpana kalpapadapah |

cimtamani scimtitasya, sarvamamgala karakam |

150. O, Déesse! L'étude de Guru Gita fructifiera pour
tous, sans aucun préjudice, indépendamment du fait
qu'ils sont des adorateurs de I'énergie cosmique, le
Dieu Soleil, Ganesha ou du Dieu a téte d’éléphant,
Seigneur Vishnu (le préservateur de l'univers) ou
Seigneur Shiva (le destructeur de l'univers). C'est la
vérité absolue. Il n'y a pas le moindre doute la-
dedans !

ST |, I 50T |

75



151.

152-154.

Swami Sahajananda Tirtha

s fated 3fa, o o< 7 g ||
japecchaktasca saurasca, ganapatyasca
vaisnavah |

Saivasca siddhidam devi, satyam satyam na

sams$ayah Il

Pour ceux qui répetent quotidiennement ce texte
dans le but d'obtenir la libération ou le salut ou la
réalisation de soi, la prospérité matérielle ainsi que le
salut sont accordés. Pour ceux qui recherchent la
satisfaction matérielle, tous leurs désirs sont comblés.

AreAgqera e JreAf S g |

HRTRTHT ST TEIRTH R

moksaheturjapenityam moksasriyamapnuyat |

bhogakamo japedyovai tasyakama phalapradam I

OMagnifique! Je vais maintenant vous décrire les

endroits ou 'on doit faire la répétition de ce texte

pour obtenir les résultats souhaités. Des endroits
comme la mer, les rives, le temple du Seigneur
Vishnu ou du Seigneur Shiva, le temple de la meére
divine (ou I'énergie cosmique ou Shakti), les fermes
de vaches, n’importe quel temple appartenant a
n’importe quel Dieu ou Déesse (lieu de tout culte)
sont tous propices pour faire la répétition (ou
I'étude) de ce texte. De méme, cela peut également
étre fait sous un banian, un groseillier a maquereau,
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dans n'importe quel lieu saint, dans un jardin de
basilic sacré et tout endroit pur et tranquille. On
devrait faire la répétition en silence et avec
impartialitétous les jours.

FAFTE ST T, FLATY T4 |
AETAT AR TLsHET g gae ||
orfF TATerd Y, 9 FATer T 909 |

T T ST A AT, HSgarad a ||

O o

< o [N
RIEERER KRS ISR ESINEE] |

o

BEESEEIEEAS LR =L

athakamya jape sthanam, kathayami varanane |
sagareva sarittire'dhava hari haralaye |l

Sakti devalaye gosthe, sarva devalaye subhe |
vate ca dhatri male va, mathevrmdavane tatha Il
pavitre nirmale sthane, nityanusthana to'piva |

nirvedanena maunena, japametam samacaret Il

155. Si quelqu'un récite ou étudie ce texte assis dans un
terrain de crémation, a 'ombre d'un banian, pres de
la racine d'un pommier épineux ou a l'ombre d'un
manguier, cela donne des résultats rapides.

AT TAIHIT, TSHAT v a7 |
et gy, Tagere ater ||
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smasane bhayabhumautu, vatamulantike tatha |
siddhyanti dhauttaremule, cutavrksasya

sannidhaull

156. Méme si une personne mentalement lente (esprit
béte) qui a été acceptée comme disciple par un
gourou vénérable arrive a pratiquer le yoga (Sadhan
en sanskrit), elleobtiendra  tout le  succes. Au
contraire, méme les actions propices/justes, les
initiations au yoga, les rituels religieux, les austérités
séveres/les  pratiques de yoga difficiles, etc.,
effectuées par la personne la plus instruite(Pundit en
sanskrit) ne seront pas fructueuses si elles n'ont pas la
sanction d'un vénérable gourou sous la forme d'une
initiation (appelée Deeksha en sanskrit). Cela signifie
que sans un vénérable Guru, rien n'arrivera a
personne, que cette personne soit idiote ou instruite.

AT Y qEeqed [Hreated arear |
SISTFHTIOT FATIOT <reTerd aaifer = |
guruputro varam murkhastasya sidhyanti
nanyathal

Subhakarmani sarvani diksavrata tapamsi ca |l

157. On devrait continuer a se baigner régulierement avec
les eaux de Guru Gita (cela signifie qu'on devrait
continuer a étudier régulicrement ce texte). Afin
d'empécher les impuretés (sous forme d'intérét pour
les choses matérielles/mondaines) de s'accumuler et
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ce afin de se libérer du sort jeté par de fortes
émotions humaines/d’obtenitle salut du cycle de la

naissance et de la mort,
¢tudier réguliecrement Guru Gita est une nécessité
cruciale.

THTT A AT, arer Hay |

TERITATEA TR ®TH, a<asT: Fod aa7 |

samsara mala nasardham, bhavapasa nivrttaye |

gurugitambhasi snanam, tattvajiah kurute sada Il

158. Quiconque réalise la vraie nature du Brahman
devient en effet un vénérable Guru. Cet endroit est
en effet saint,Ja ou un tel vénérable gourou habite. 1l
n'y a aucun doute la-dessus.

q UaT & QAT TaT 95 Fg[aaH: |
TET TITATA FATOT, Tfa=ATior F "o ||
sa evaca guruh saksat, sada sad brahmavittamah |

tasya sthanani sarvani, pavitrani na samsayah |l

159. Partout ou habite un gourou aussi saint et vénérable,
tous les Dieux/Déesses y résident aussi
définitivement.

AL TraeAIsE srar =17 fasfq: |
T TAOIM: T &1 diS aqtearg |l
sarvasuddhah pavitro'sau svabhava dyatra
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tisthatih |

tatra devaganah sarve ksetre pithe vasantihi Il

160-161. Les sages récitent Guru Gita, qu'ils soient assis dans
une posture de méditation, couchés en posture de
sommeil, qu’ils marchant, qu’ils parlent, qu’ils soient
assis a cheval (en montant ou en voyageant), qu’ils
soient assis sur un éléphant (en chevauchant ou en
voyageant), que ce soit en un état de sommeil
(distrait ou non attentif) et que ce soit en état de
veille (attentif avec dévotion). Quiconque jette
méme un regard sur une autre personne récitant
Guru Gita peut ne pas renaitre a nouveau (cela
signifie que le résultat de I'étude de ce texte ou
Guru Gita est illimité).

HTETE: QAT AT T (eqgeaa =iy |
PTG STEe: AT AT STRATsT AT ||
I FRTATHT, EAT ST q |
TEIIA |V, [Asi=w = & |l

asanasthah sayana va

gacchamstisthanvadannapi |

asvarudho gajartdhah supto va jagrto'pi va ll

Sucisams$ca sadajiani, gurugita japena tu |

tasyadarsana matrena, punarjanma na vidyate |l
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162-163.

164-166.
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Tout comme l'eau fusionne dans une mer, le lait
fusionne avec le lait, le beurre clarifié fusionne avec
un autre beurre clarifié, I'espace dans un pot se
confond avec l'espace extérieur, l'esprit individuel se
confond avec le divin ou lesprit supréme ou le
Tout-Puissant ou le Dieu, de méme les sages errent
dans ce monde matérialiste comme l'alternance du
jour et de la nuit alors qu'ils sont toujours dans un
état d'union avec l'esprit supréme. Cela signifie que
les sages sont émotionnellement détachés de cette
vie mondaine bien qu'ils restent en vie.

TS = TAT T, &Y &7 — Fq Fqaq |

T T TATHTET:, FAATH TLATHT |

T FATHT SHaTeHT, TIHTHT A1 |

T T AT, T T feart=reng |

samudre ca yatha toyam, ksire ksiram — ghrte
ghrtaml

bhinne kumbhe yathakasah, stathatma
paramatmanill

tathaiva jAant jivatma, paramatmani liyate |

aikyena ramate jiani, yatra tatra divanisam I

OPatvatil De cette maniére, les sages entrent dans la
catégorie des ames libérées. Grace aux efforts
sinceres déployés avec des esprits dévoués, ils (les
sages/ praticiensde yoga) sont libérés de toutes sortes
de doutes. Une telle personne expérimente a la fois
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la jouissance du monde et le salut de manicre
simultanée. De plus, la Déesse de la parole (Déesse
Saraswati) demeure toujours sur la langue d'une telle
personne. Aprés avoir acquis toutes sortes de
pouvoirs surnaturels grace a I'étude ou a la récitation
de ce texte, on atteint finalement le salut ou
la réalisation de soi. Il n'y a aucun doute la- dessus.

T e AErh: g9ar add a9: |

T FAITQAA, AT Hd 7 |
9 Heag Yfeal, qeh! qard qrard |
qfF qitw 57 ae, Rreanr =7 geadt ||
AT IO /e, [T oA g |
Tatafs sryatea, qik qih 7 o 1l

evam vidho mahamuktah sarvada vartate budhahl
tasya sarvaprayatnena, bhavabhaktim karoti yahll
sarva sandeha rahito, mukto bhavati parvati |
bhukti mukti dvayam tasya, jihvagre ca sarasvati Il
anena praninah sarve, gurugita japena tu |

sarvasiddhim prapnuvanti, bhuktim muktim na

samsayah |l

167. Superbe! (Ici, le Seigneur Shiva s'adresse a son
épouse I'énergie cosmique). Méme les autres grands
enseignements faits/établis par moi, comme le
Dharma (la bonne manicre de se conduire dans la vie
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humaine ordinaire) et Sankhya (l'une des six
anciennes philosophies indiennes qui décrivent
l'évolution de l'univers sur les 36 qualités, tant au
niveau macrocosmique que microcosmique) ne sont
pas égaux a ce texte. Clest la vérité! Clest bien la
vérité!

g g I 9, g9 qied gArtea |

AT |/ AT, ' qed ae |

satyam satyam punah satyam, dharmam

samkhyam mayoditam |

gurugita samam nasti, satyam satyam varanane Il

168. I n'y a rien quiest supéricur a un gourou
vénérable. Il n'y a pas de tattva ou d'essence de
quelque nature que ce soit qui soit supérieur a un
vénérable Guru. Il n'y a qu'une seule chose qui soit
juste ou droite et c'est un vénérable Guru. Il n'y a
qu'une seule foi qui doit étre exercée et c'est envers
un vénérable Guru. Il n'y a qu'un seul Dieu et c'est
un vénérable gourou.

THIad UF g8 TF 7 73aw: |

RN 9L AT, AT aed 0 97 I
ekodeva eka dharma eka nista paramtapah |
guroh parataram nanyat, nasti tattvam guroh

paramll
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169. O, Dame! (Déesse!) Heureuse est la mére d'une

personne si rare qui a une si grande dévotion envers
un vénérable Guru. Son pére est aussi chanceux. De
plus, sa lignée familiale ancestrale est chanceuse. De
plus, son clan/caste a de la chance. De plus, méme
cette terre ou habite une telle personne est
chanceuse.

AT G ToaTereT, eearEer: Hea™ |
TS AT, [EATH: qgordT ||

mata dhanya pitadhanyo, dhanyovamsah
kulamtathal dhanyaca vasudhadevi, gurubhaktih

sudurlabha Il

170. O, Dame! (Déesse!) Son propre corps, ses organes

171.

sensuels, sa force vitale, sa richesse, sa famille, ses
proches, sa meére, son pere, sa caste, etc., ne sont pas
égaux a un vénérable gourou. Il n'y a aucun doute la-
dessus.

e ATea™ JTorETe: TS i |
HraTdargeaE, T T ol
Sariramindriya pranascarthah svajana bamdhavahl

matapitakulamdevi, gurureva na samsayah |l

O, Dame! (Déesse!) Tout le mérite gagné en raison
des austérités séveéres comme la récitation de
mantras, de méditations et de pratiques de yoga
rigoureuses, etc. ;effectuées en crores de naissances
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précédentes ou depuis le début de la création par une
personne, peut en effet étre obtenues simplement par
la disposition gracieuse d'un vénérable Guru envers
cette personne. En fait, tous les types d'actions
susmentionnéesne  fructifient  finalement  que
lorsqu’un gourou vénérable est satisfait de la
personne qui a accomplitoutes ces actions.

AT Fed STHATRIST, TIad aq: B |

qE TR, TEEAT 7 |
a kalpam janmanakotya, japavrata tapah kriyah |

tatsaram saphalamdevi, gurusamtosa matratah Il

172. O Magnifique! Si une pesonnemalheureusene sert
pas son vénérable gourou, toutes ses connaissances,
ses méditations et sa force ne sont d'aucune utilité
(Ellesne parviennent pas a fructifier). C'est vrail C'est
la vérité suprémel!

=TT st 7eg AT T 99T |
AT AgAted, g g FE |
vidyatapo balenaiva, manda bhagyasca ye narah |

gurusevam nakurvanti, satyam satyam varanane Il

173-174. Sans la grace d'un vénérable Guru méme le
SeigneurBrahma (le créateur de I'univers), le
Seigneur Vishnu (le soutien de l'univers),le Seigneur
Maheshwara ou Shiva (le destructeur de I'univers a la
fin de chaque époque), divers Dieux, esprits des
ancétres, musiciens célestes, voyants, chanteurs
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célestes de louanges, protecteurs de la richesse,
sages , etc., ne peuvent réussir a faire leurs devoirs
respectifs. O, madame! (Déesse!) Il n'y a pas de
source plus sacrée que la dévotion a un vénérable
gourou. Toutes les autres sources saintes et sacrées
de ce type sont dénuées de sens. En fait, toutes ces
sources saintes et sacrées ont leur origine (le lieu de
naissance) du gros orteil des pieds du vénérable
gourou.

T[S AT, aard fog e |
forg =T 7eare, sreAsiy gy S |

TEATE: T A1, sreadre e |
qE AT e, RS 7 aqd ||

brahmavisnu mahesasca, devarsi pitr kinnarah |

siddha carana yaksasca, anye'pi munayo janah Il

gurubhavah param firtha, anyatirtham
nirardhakam |

sarvatirthasrayam devi, padangastham ca vartatell

175. Abandonnez toutes les actions peu méritoires,
abandonneztous les bains interdits, et
faitesla récitation de ce texte afin que le succes puisse
étre atteint.

SO STIATII, AT AT |
B FHEASIHE, ST AregAT= o

japena jayamapnoti, cananta phalamapnuyat |
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hina karmatyajetsarvam, sthanani cadhamani ca I

176-177. Faire la récitation de ce texte assis sur un sicge

178.

interdit donnera le résultat d'une action peu
méritée. Cependant, on peut obtenir le succes/la
victoire lors d’un voyage, d’une bataille et lorsque les
miseres sont causées par des ennemis en récitant ce
texte. Si on le récite au moment de la mort, le salut
ou la réalisation de soi est atteint. Tous les efforts
des disciples dévoués (qui récitent ce texte) seront
fructueux en tous lieux.

ST EIATE A, gIHH Heavad |
TERITAT JATOET, JUTH Ewe |

o [enN
ST SIAHATATA, U *:LIThQM"hHJ

TAFET T, T gt |l

japam hinasanam kurvan, hinakarma
phalapradam |

gurugitam prayaneva, samgrame ripusamkate |l
japan jayamavapnoti, marane muktidayakam |

sarvakarmaca sarvatra, guruputrasya siddhayati Il
(Le Seigneur Shankara ou Shiva explique a la Déesse
Parvati) Ne révélez pas ce secret de Guru Gita que je

vous ai dit a n'importe qui de maniere
désinvolte. C'est une connaissance tres secrete. Je
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vous l'ai révélé puisque vous étes ma femme bien-
aimée.

TE TEET A7 ar=d, TN Fwidd 74T |
TS F T, FHea Sareard |

idam rahasyam no vacyam, tavagre kadhitam

maya |

sugopyam ca prayatnena, mamatvamca priyatviti Il

179. Ne révélez pas ce secret, méme a vos propres fils
Kartikeyaet Ganapati, au Seigneur Vishnu, et aux
autres Célestes s’ils n'ont pas lafoi en cet
enseignement.

TATHT 7 rorerTfs, fereorareet = grafq |
AETY 7 a<hey, T T Tarag ||
svami mukhya ganesadi, visnavadinam ca parvati |

manasapi na vaktavyam, satyam satyam

vadamyaham Il

180. Ce Guru Gita ne doit étre révélé qu'a ceux qui
possedent des esprits pleinement murs et dévoués.

srcfter o foram, T wits gaa= |
TaheA 0 <fd, THTCHTSE Far |

ativa pakva cittaya, sraddha bhakti yutayaca |
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pravaktavyamidam devi, mamatma'si sadapriye Il

Ce texte ne doit pas étre divulgué aceux qui
manquent de dévotion, qui trichent, qui causent des
miseres a leurs semblables, qui sont athées, etc. Ne
pensez méme pas a le divulguer a de telles personnes.

AWh g 4, ITEUe ATedeh a7 |

AT T FHAT T&AAT Far==T ||
abhakte vamcake dhurte, pakhande nastike nare |

manasapi na vaktavya gurugita kadacana Il

182. Guru Gita est le roi parmi tous les mantras. Cela

sauvera n'importe qui de la mer de l'existence
mondaine. Chargé en tant que tel par le pouvoir des
Dieux comme Brahma (créateur de l'univers), etc., et
lessages, ce mantra (Guru Gita) chassera toute
misére, chagrin, peur et désespoir. Salutations a ce
grand mantra qui peut dissiper la plus grande des
peurs! (Apres avoir terminé la récitation de ce texte,
la derniere phrase doit étre lue une fois de plus,
comme une regle générale. Enfin, il faut terminer
cette récitation en pronong¢ant «Om Namah Iti».)

FETieea g g g |
TS & FHANF [Aa1er 9

EERHERERR kel
samsara sagara samuddharanaika mamtram
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brahmadideva muni pujita siddhamamtram |
daridrya duhkha bhayasoka vinasa mamtram

vamde mahabhayaharam gururaja mamtram I
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Glossaire

Ajna chakra: Le centre énergétique situé entre les deux
sourcils dans un corps humain.

Anahata chakra: Le centre énergétique situé au cceur de la
colonne vertébrale.

Le son Anahata : Le son produit sans que rien ne soit frappé
et pourrait étre entendu par une personne en interne.
Anandamaya kdsha : La gaine du bonheur. Clest la premiére
couche formée sur I'ame ou l'esprit individuel sous forme
d'fllusion cosmique. L'énergie primordiale est a sa forme la
plus subtile et la plus fondamentale a ce stade.

Annamaya késha : La gaine des aliments. C'est la cinquiéme
et derniere couche formée sur I'esprit individuel sous forme
de corps humain grossier.

Ashram : La retraite du yoga. C'est la résidence d'un Gourou
ou vénérable professeur, sous la direction directe duquel le
yoga est pratiqué par les gens.

Brahman : La Divinité supréme qui impregne tout le cosmos
et au-dela ou Dieu ou Tout-Puissant.

Buddhi: Clest une forme de I'énergic cosmique appelée
d'intellect» dans une personne ou la faculté discriminatoire
avec laquelle I'égoisme est co-localisé.
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Chit : L'esprit dans une personne. C'est le siege de tous les
sens ou l'application du libre-arbitre est exercée pat une
personne.

Chit shakti: C'est une forme de I'énergie cosmique appelée
énergie psychique fonctionnant dans 'esprit.

Chakra : Un centre énergétique dans le systeme céphalo-
rachidien.

Gourou : Le vénérable professeur qui éloigne l'obscurité ou
l'ignorance de l'esprit d'un éleve, de sorte que la lumiere de la
connaissance qui existe déja au sein du Soi, ’éclaire.

Guilas : Les trois qualités de l'esprit.

Karafia sharira: L'ime individuelle asservie ou l'esprit
entouré par lilusion cosmique. On l'appelle le corps
décontracté.

Kriya : La réaction involontaire dans le corps, l'esprit et la vie
quotidienne externe, qui se manifeste pour nettoyer l'esprit
d'une personne de toutes ses impressions sensorielles.
Kundalini : L'énergie cosmique primordiale supréme qui se
manifeste sous forme d'univers. Cette énergie est située a la
base du systeme céphalo-rachidien dans chaque étre humain,
a mi-chemin entre I'anus et la région génitale.

Kumbh méla : Clest un festival fluvial célébré une fois tous
les douze ans en Inde sur les rives du fleuve Gange.
Mandémaya kosha : Clest la troisieme gaine formée sur I'ame
ou l'esprit individuel. Clest le sicge de tous les sens ou
l'application du libre-arbitre est exercée.

Maya : Lillusion cosmique ou l'énergie cosmique sous sa
forme la plus fondamentale.

Maiiipura chakra: Cest le centre d'énergie situé dans la
région du nombril sur le systeme céphalo-rachidien dans un
corps humain.

Maifiidveepa : Clest la demeure de I'énergic cosmique
primordiale supréme. On I'appelle « lot des gemmes »et il est
entouré par « l'océan du bonheur » | Il est situé loin de la
myriade  d'innombrables  systemes = mondiaux,  tres
profondément dans le vaste et infini cosmos, selon les textes
sanskrits.
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Mantra : C'est une syllabe sacrée sanskrit ou un mot ou une
phrase ou un groupe de phrases qui pourrait étre introduit
dans n'importe quelle quantité de texte.

Miiladhara chakra : Le centre énergétique situé a la base du
systetme céphalo-rachidien a mi-chemin entre l'anus et la
région génitale.

Om : Clest la syllabe sacrée sanskrite ou le son ou le mantra
représentant la  forme méme de I'‘énergic cosmique
primordiale !

Parashakti: L'énergie cosmique primordiale supréme.
Prafiamaya kosha : Clest la quatriéme gaine couverte autour
de I'ame ou de l'esprit individuel. On l'appelle la «gaine de la
force de vie».

Prakriti : C'est essentiellement I'énergie sous forme grossiere,
ou cosmos, ou la nature.

Prafi: Clest une forme d'énergie cosmique ou I'énergie
cinétique qui impregne tout le cosmos. C'est aussi la force de
vie qui impregne la «gaine de la force de vie» dans un corps
humain.

Rajas : L'une des trois qualités de l'esprit grace a laquelle la
créativité se manifeste sous toutes ses formes.

Satvic : Une des trois qualités de l'esprit en raison de laquelle
la fonction de maintenance ou de subsistance se manifeste
sous toutes ses formes.

Samadhi : C'est un état d'inconscience. C'est l'objectif final
de toute la pratique yoga avant que la réalisation du Soi puisse
se produire !

Shaivisme : La philosophie des disciples de Lord Shiva, I'un
des trois dieux des Hindous qui sont ensemble connus sous le
nom de Trinité.

Shakthipat :"La descente d'énergie”. C'est une technique
utilisée par les moines de "I'Ordre de Shakthipath" pour
initier un praticien au systeme SidhaMahaY 6ga.

Shakti : L'énergie cosmique primordiale.

Shaktipeeta : Le centre d'énergie cosmique primordial.
Siddha mahayéga : Le systeme du grand yoga qui englobe
tous les systemes individuels de yoga apres que I'énergie
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Kundalini est réveillée chez une personne. Clest le systéme
yoga pratiqué par "I’Ordre de Shakthipath".

Svadhisthana chakra : C'est le centre d'énergie situé pres de
la racine de la région génitale dans le systéeme céphalo-
rachidien.

Stikshma sharira: Le corps subtil composé de toutes les
gaines autres que le corps physique brut. C'est ce corps qui
quitte le corps physique aprés sa mort pour se réincarner
encore une fois.

Tamas : Une des trois qualités de l'esprit a cause de laquelle
la destruction se manifeste sous toutes ses formes.

Tandhra : C'est un état entre 'état du réve et I'état de veille
selon les textes de yoga.

Tantrique : Praticien du tantra. Une forme de systeme yoga.
Vaishno Devi : La déesse située sur la montagne trikiita dans
'Himalaya au Jammu-et-Cachemire, en Inde. C'est le centre
énergétique le plus populaire.

Vishoéka : Contraire du chagrin.

Vijnanamaya késha : La deuxi¢cme gaine formée sur le corps
décontracté. L'intelligence et 1'égoisme sont co-situés dans
cette gaine. Clest aussi le foyer de toutes les impressions
sensorielles conscientes et inconscientes.

Yoga : Fusion de l'ame ou de l'esprit individuel avec le Tout-
Puissant.

Yogi : Le praticien de tout systéme yoga.

Yogini : .a femme praticienne de tout systeme yoga.

94



Ashwamy de Vordre Shaktppat

(Tragables et autonomes)

1. Mahayogini Rachna, Tarkeswar Sidhamayog Foundation, Bhira
Kheri, Lakhimpur Kheri, Uttar Pradesh, PIN — 262901, India,

Mobile: +91 945 022 0221, Email: tsfoundation21@gmail.com
2. Siddhayogini Thanishka, Melbourne Beach, Florida, USA,

Mobile: +1(321)960-0445, Email: suptivavarmakurup@gmail.com
3. Goddess Vartika Shukla, Siddha Mahayoga Foundation, 806,
New Anand Apartment, Plot 47, Sector 56, Gurugram, Haryana,
PIN - 122011, India, Mobile: +91 981 996 2635, Email:

vartikashukla2000@gmail.com
4. Sadguru Hagi, Melbourne, Victoria, Australia, +61 407 683 465,

Email: ghracer@hotmail.com
5. Yogi Virendra, Ghaziabad, Uttar Pradesh, India, +91

9999290388, Email: virendrasfarswan@gmail.com
6. Yogi Abhishek Vashist, Jaipur, Rajasthan, India, +91

9079121514, Email: abhijagtriva@gmail.com
7. Yogi Gautam, Hyderabad, Telangana, India, +91 9963359922,

Email: yogi.Shaktipat@gmail.com

8. Yogini Ramya Devi, Bengaluru, Karnataka, India, Mobile: +91
988 023 9480

9. Puneet Parashar, Dubai, UAE, Mobile: +971 52 867 6684,
Email: puneetparashar39@gmail.com

10. Yogini Manisha, New Delhi, India, Mobile: +91 799 110 9595
11. Yogini Vijaya, Johannesburg, South Africa, Mobile: +27 83 682
2286, Email: juss@mplanet.co.za

12. Mahayogini Parameshwari, Jangaon, Telangana, India, Mobile:
+91 9704424072, +91 7981407323

95


mailto:tsfoundation21@gmail.com
mailto:supriyavarmakurup@gmail.com
mailto:vartikashukla2000@gmail.com
mailto:ghracer@hotmail.com
mailto:virendrasfarswan@gmail.com
mailto:abhijagriya@gmail.com
mailto:yogi.Shaktipāt@gmail.com
mailto:puneetparashar39@gmail.com
mailto:juss@mplanet.co.za

Swami Sahajananda Tirtha

13. Shalin Kumar, Kollam, Kerala, India, Mobile: +91 8281219592,

Email: shalin kumar@sahajananda-ashram.com
14. Yogi Ramganapathy, East Godavari, Andhra Pradesh, India,

Mobile: +91 9494546139, Email: ramaganapathi(@sahajananda-
ashram.com

15. Yogini Shikha, Gurugram, Haryana, India, Mobile: +91
9560046782, Email: shikhatiwari512@gmail.com

16. Shyam Gwalani, Nashik, Maharashtra, India, Mobile: +91
8275798148, Email: shyam alani(@gmail.com

17. Yogini Chandni Aatmika, Chennai, Tamil Nadu, India, Mobile:
+91 9080570782

18. Yogini Sreedevi, Hyderabad, Telangana, India, Mobile: +91
9849590088

19. Yogi Bharadwaja, Richmond, USA, +1 (973) 393-4135

20. Mrs Mahalakshmi, Visakhapatnam, Andhra Pradesh, India,
Mobile: +91 8008596898

21. Yogini Sumitra Devi, Rajahmundry, Andhra Pradesh, India,
Mobile: +91 8309180149

22. Yogini Ramadan, Lincoln, Nebraska, USA, Mobile:
+1(402)217-2363

23. Yogi Ranjeet, Pune, India, +91 8899992493

24. Yogi Ranga, Hyderabad, India, +91 9866305772

25. Mr. Ravi Kumar Kousik, Hyderabad, India, Mobile: +91
8978611137

26. Mr. Ajay Humsagar, Hyderabad, India, Mobile: +91
9449824331

27. Mr. Nageswar Rao, Andhra Pradesh, India, Mobile: +91
8639139422

28. Mr. Kamalesh Padiya, Pune, Maharashtra, +91 9765800457,
+91 8530390457

29. Narayan Kuti Sanyas Ashram, Tekri Road, Devas, Madhya
Pradesh, India, PIN — 455001, Tele: +91 0727223891/31880,
Mobile: +91 9977968108

30. Swami Vishnu Tirth Sadhan Seva Nyas, 12-3, Old Palasiya,
Jopat Koti, Indore, Madhya Pradesh, India, PIN — 452001, Tel:
+91 0731 566386/564081, Mobile: +91 9713468347

31. Swami Shivom Tirth Kundalini Yoga Center, Durga Mandir,
Near Collector Bungalow, Chindwada, Madhya Pradesh, India,
PIN — 480001, Tel: +91 07162 42640

32. Swami Shivom Tirth Ashram, Mukarji Nagar, Raisan, Madhya
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Guru Gita

Pradesh, India, PIN — 464551, Tele: +91 07482 22294

33. Swami Shivom Tirth Maha Yog Ashram, IChari Ghat, Jabalpur,
Madhya Pradesh, India, PIN — 482008, Tel: +91 0761 665027

34. Devatma Shakthi Society,74, Navali Village, Post Dhahisar (via
Mumbra), Mumbra Panvel Road, Thane District, Maharashtra,
India, PIN — 400612, Tel: +91 022 7411400

35. Shivom Kripa Ashram Trust, House No. 28-1463/1, Tene
Banda, Shivom Nagar, Chittor, Andhra Pradesh, India, PIN —
517004, Tel: +91 9440069096, 08572 49048

36. Yog Shree Peeth Ashram, Shivanand Nagar, Muni- ki-rethi,
Rishikésh, Uttarakhand, India, PIN — 249201, Tel: +91 0135
430467

37. Om Kar Ashram, Veraval, Gujarat, India

38. Om Kar Sadhan Ashram, Anand, Gujarat, India

39. Swami Vishnu Tirth Gnana Sidhan Ashram, Kubudu Road,
Kedi Gujjar, Gannur, Sonepat District, Haryana, India, Tel: +91
0124 62150/61550

40. Vishnu Tirth Sidha Mahayog Samstanam, Shivom Kuti
Ashram, Near Kaleshwar Mandir, Bhahadurpur Road, Amalner
Post, Jalgaon District, Maharashtra, India, PIN — 425401

41. Guru Niketan, Shiva Colony, Dabra, Gwalior Dist, Madhya
Pradesh, PIN — 475110, Tel: +91 07524 22153

42. Swami Shivom Tirth Ashram, Route No. 97, Pond Eddy,
Sulivan Country, New York, U.S.A

43, Swami Maheshwaranand Tirtha, Sunwaha, Raison District,
Madhya Pradesh, India, +91 7697648720
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Moines de Vordwe de Shaktpat

Monks of the Shakthipath Order (Traceable History)

The Grand <8...:. Laiéshwari

I 1
Tralaki 8aba Swom) Pargmdénanda
I
Swdmi Mukunddnanda
|
Swdami Ggngddhor Tirtha

1
Swami Nardygh Dév Tirtha

Swami E.nin...n Purushéttamg Tirtha His zo_...:m: Yégananda
Swimi Nordygh Swomi Bkndth. Swami VishAu  Swomi Dileep  Mdtg Rgmo Bhai  Swami Thokyr
Tirtha Iirtha Iirtha Qatte Upddhydy Man Singh
_m..ai Nérayafia Gu_sm.w DéKAE  Swami Roo GuiwdAl Mahard) Sant Yogi ue“& Singh
AN Chatterjee  Atmdnanda Tirtha Swami _?m?.:m
Dattatréyo Kgvishwor

Swémi Madhgv Tirtha uimi.,?:»ma.:mamh amanﬁ»n.ur.wﬁ:ingmz. Swiémi a?m»muatm._.mananﬁ«uhn Swami Shivém Tirtha

| _ _ _ _

I 1
Swomi Swami Swami Swomi Swomi Swami

Paramongndg Iirtha  Kéwal KrishAg Tirtha  Gopdl Tirtha  Gowinddngnda Titha  Bhoskgrangndg Tirthe  Sghgldngnda Tirthe

| 1 \J L \J
Swam) Swami Swami Swam) Swomi
Nityabddhanandg Tirtha  Nijgbédhdngnda Tirthe Hari ém Tirtha Shiva Manga! Tirtha Shankgra Chaitanyg Iirtha
1 I 1 1 1
Swémi Swami Swémi Swami Swémi

Atmgbédhdngnda Tirtha  Chétan Vilds Tirtha  RAdha Krishiio Tirthe  Mukténgnda Tirtho  Vidyd Tirtho
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A propoy de Uantewr

L'auteur a 97 ans et vit actuellement dans la ville de
Vijayawada en Inde. Il a été initié a l'ordre de Shakthipat par
son Guru Swami Shivom Tirtha. Le vénérable Swami a passé

plus de cinq décennies a méditer dans les chaines
himalayennes.Il a perpétuéla tradition de I'ordre de Shaktipath

en initiant de nombreux disciples ala voie du Kundalini Yoga.
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